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ENQUADRAMENTO 

 

A Estratégia de Educação para a Cidadania do Agrupamento de Escolas de Alandroal 

afirma o compromisso de toda a comunidade educativa com a formação integral dos 

alunos, promovendo competências que lhes permitam participar de forma informada, 

crítica e responsável na sociedade contemporânea. Inspirada nas orientações da 

Resolução do Conselho de Ministros n.º 127/2025, de 29 de agosto, que aprova a 

Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania 2025 (ENEC-2025), esta 

estratégia local procura traduzir, para o contexto específico do concelho de Alandroal, 

uma visão de cidadania que é simultaneamente democrática, inclusiva, digital e 

sustentável. 

A ENEC-2025 reforça a importância de uma abordagem transversal, contínua e 

articulada da educação para a cidadania, integrando-a no currículo, na cultura 

organizacional das escolas e nas práticas quotidianas de participação. Neste 

enquadramento, o Agrupamento assume a cidadania como eixo estruturante do seu 

projeto educativo, valorizando o desenvolvimento de competências sociais, éticas, 

ambientais e digitais, bem como o fortalecimento do sentido de pertença, da 

responsabilidade comunitária e da participação ativa dos alunos. 

A presente estratégia pretende, assim, orientar a ação educativa de forma coerente e 

progressiva, promovendo a colaboração entre docentes, alunos, famílias, autarquias e 

parceiros locais. Ao fazê-lo, procura garantir que cada aluno do Agrupamento de 

Escolas de Alandroal tenha acesso a oportunidades significativas de aprendizagem que 

contribuam para o seu crescimento enquanto cidadão pleno, capaz de compreender os 

desafios do mundo atual e de agir para a construção de uma sociedade mais justa, 

sustentável e solidária. 
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ORGANIZAÇÃO 

 

O planeamento curricular tem em conta os conteúdos das disciplinas, as dimensões da 

estratégia nacional de cidadania, o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória 

(PASEO) e as Aprendizagens Essenciais (AE).  

As aprendizagens são desenvolvidas considerando a natureza dos temas e o nível de 

ensino das crianças/alunos, numa perspetiva de continuidade e articulação vertical.  

 

Grupo de Dimensões Foco Principal Exemplo de Articulação 
Necessária 

Grupo I (obrigatório em todos os anos) foca-se 

em Direitos Humanos, Democracia e Instituições 

Políticas, Desenvolvimento Sustentável, e Literacia 

Financeira e Empreendedorismo 

Conceitos Fundamentais e 

Estruturais da sociedade e 

das relações 

interpessoais. 

Ligação direta com a 

mobilização de 

Conhecimentos e 

Pensamento Crítico. 

 Grupo II (obrigatório em pelo menos um ano por 

ciclo) abrange Saúde, Risco e Segurança Rodoviária, 

Pluralismo e Diversidade Cultural, e Media, visando 

formar cidadãos ativos, críticos e conscientes do seu 

papel no mundo.  

Comportamento, 

Segurança e Interação em 

contextos práticos e 

sociais. 

Ligação direta com as 

Competências Pessoais 

e Sociais e Participação 

e Ação. 

Quadro 1 - Dimensões da Estratégia Nacional de Cidadania 

Progressão Curricular da Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola   

O quadro de progressão das dimensões da Estratégia Nacional de Educação para a 

Cidadania na escola reflete a articulação vertical e a introdução progressiva da 

complexidade dos temas ao longo dos diferentes ciclos e níveis de ensino, conforme as 

Aprendizagens Essenciais e a legislação em vigor. 

A implementação da Cidadania e Desenvolvimento (CeD) evolui de uma abordagem 

transversal para uma disciplina curricular, sempre em coerência com o Perfil dos Alunos à 

Saída da Escolaridade Obrigatória (PASEO). 
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1.  Educação Pré-Escolar (Abordagem Transversal) 

A Cidadania é trabalhada de forma transversal e explícita pela educadora, centrada nas 

áreas de desenvolvimento da criança e na sua interação com o meio. 

• Foco: O desenvolvimento de Competências Pessoais e Sociais, o conhecimento 

básico de Direitos e Deveres, a formação de hábitos de autonomia e a relação de 

respeito com os outros. 

• Dimensões Prioritárias: 

o Direitos Humanos: Exploração de temas como a identidade pessoal, o 

respeito por si e pelos outros. 

o Saúde e Sexualidade: Promoção de hábitos de higiene, alimentação, 

saúde pessoal e identificação das emoções. 

o Pluralismo e Diversidade Cultural: Reconhecimento das diferentes 

culturas, famílias e formas de vida presentes no grupo. 

2. 1º Ciclo do Ensino Básico (1º ao 4º Ano) (Abordagem Transversal) 

A Cidadania e Desenvolvimento é abordada de forma transversal e integrada nas diversas 

áreas curriculares, sob a responsabilidade do professor titular de turma. Integração 

natural dos temas no dia a dia da sala de aula e nas restantes aprendizagens, usando a 

flexibilidade curricular para responder ao contexto específico de cada escola e turma. 

• Foco: Consolidação dos valores e atitudes e introdução aos conceitos 

fundamentais das dimensões de Grupo I, através de atividades e projetos. 

• Dimensões Obrigatórias desde o 1º Ano (Grupo I): Direitos Humanos, 

Democracia e Instituições (o papel das regras, dos direitos e dos deveres, dos 

eleitos), Desenvolvimento Sustentável (cuidado com o meio ambiente e o 

desperdício) e Literacia Financeira e Empreendedorismo (noções básicas de 

poupança e valor do trabalho). 

• Dimensão Prática: Introdução à Segurança Rodoviária e conceitos básicos de 

Risco (doméstico/escolar/comunidade). Pluralismo e Diversidade Cultural 

Valorizar a diversidade humana e interagir com respeito pela diferença. 
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Metodologias Sugeridas 

A organização curricular deve privilegiar metodologias ativas e participativas:  

 

• Projetos de turma ou de escola: Desenvolvimento de ações solidárias ou 
ambientais que envolvam a pesquisa e partilha de informação. 

• Discussão e debate: Oportunidades para os alunos expressarem opiniões e 
soluções alternativas para problemas. 

• Dramatizações: Exploração de emoções, sentimentos e atitudes através de jogos 
de papéis.  

3.  2º Ciclo do Ensino Básico (5º e 6º Ano)  

A Cidadania e Desenvolvimento passa a ser implementada como disciplina autónoma 

nas matrizes curriculares. 

• Foco: Aprofundamento dos conceitos do Grupo I e alargamento para dimensões 

sociais e coletivas. Ênfase no Pensamento Crítico e na Cooperação. 

• Grupo II - Dimensões Introduzidas: 
o Pluralismo e Diversidade Cultural: Estudo mais aprofundado das 

diferenças e da interculturalidade. 
o Media: Introdução à distinção entre fontes de informação, ao 

Cyberbullying e à reflexão sobre o impacto das redes sociais. 
o Saúde e Sexualidade (PJES): Abordagem da saúde física e mental, 

relações interpessoais e conceitos de puberdade. 

4.  3º Ciclo do Ensino Básico (7º, 8º e 9º Ano)  

A disciplina de CeD continua a ser lecionada, focando-se na intervenção cívica e na 

análise de problemas globais. 

• Foco: Consolidação do Pensamento Crítico e da Participação e Ação 

preparando o aluno para a vida em sociedade e para o Ensino Secundário. 

• Dimensões Aprofundadas e Abordadas de Forma Complexa: 

o Literacia Financeira e Empreendedorismo: Análise de orçamentos, 
crédito, taxas e o papel do empreendedorismo social. 

o Risco e Segurança Rodoviária: Estudo de riscos mais complexos 
(naturais, tecnológicos) e comportamentos de segurança no trânsito e na 
via pública 

o Voluntariado: Abordagem obrigatória da participação cívica e da 
intervenção na comunidade local e global, como forma de concretizar a 
cidadania ativa. 
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A articulação vertical destas dimensões garante que o aluno revisite os temas com 

crescente complexidade, passando do eu (Pré-Escolar), para a comunidade (1º Ciclo) e, 

finalmente, para a sociedade global (3º Ciclo). 

 

 

 

Quadro 2- Articulação Detalhada das dimensões por ciclos e anos de escolaridade. 

Nível/Ciclo 

Dimensões 

Pré - 
- Escolar 

Transversal 

1º 
Ciclo 

Transversal 

2º 
Ciclo 

3º 
Ciclo 

1º 2º 3º 4º 5º Ano 6º Ano 7º Ano 8º Ano 9º Ano 

Grupo I           

Direitos Humanos X X x x x X X X X X 

Democracia e Instituições (X) X x x x X X X X X 

Desenvolvimento Sustentável (X) X x x x X X X X X 

Literacia Financeira e 

Empreendedorismo 
 X x x x X X X X X 

Grupo II        

Saúde e Sexualidade (PJES) X X x x x X X X X X 

Risco e Segurança Rodoviária  X x       X 

Pluralismo e Diversidade 

Cultural 
(X)   x x X   X  

Media    x x  X X   

Outras/Complementares     

Voluntariado        X  X 

Interculturalidade           
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OPERACIONALIZAÇÃO 

A implementação da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento (CeD) no currículo é 

assegurada através de uma abordagem sistémica, que combina a integração curricular 

com a lecionação específica, garantindo a sua progressiva apropriação pelos alunos ao 

longo dos diferentes ciclos. 

 

1. Modalidades Curriculares de Implementação 

Educação Pré-Escolar e 1.º Ciclo do Ensino Básico: CeD é trabalhada como uma área 

transversal ao currículo, sendo a sua abordagem da responsabilidade da educadora de 

infância e do professor titular de turma, respetivamente. Esta transversalidade assegura 

a integração dos temas no quotidiano pedagógico e nas diferentes áreas de conteúdo. 

 

2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico: CeD constitui uma disciplina autónoma nas matrizes 

curriculares-base, com tempo letivo específico. Este modelo permite o aprofundamento 

temático e a aplicação de metodologias pedagógicas diversificadas, essenciais para o 

desenvolvimento das competências de cidadania. 

 

2. Abordagem Interdisciplinar e Projeto 

Integração e Sinergia: A concretização dos objetivos de CeD é significativamente 

fortalecida pela abordagem interdisciplinar. Esta materializa-se através da colaboração 

entre diferentes áreas curriculares na operacionalização das atividades do Plano Anual 

de Atividades (PAA), dos Projetos de Escola, e dos Clubes temáticos, garantindo que a 

cidadania seja uma prática viva e contextualizada em todo o ambiente escolar. 

 

COMPONENTE PRÁTICA E DE ENVOLVIMENTO 
O cerne da Cidadania e Desenvolvimento reside na sua dimensão prática, de ação e de 

intervenção. Para além das modalidades formais de lecionação, o desenvolvimento de 

uma cidadania ativa é intencionalmente reforçado através da aplicação de metodologias 

que exigem o envolvimento real dos alunos. 
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1. Metodologias Ativas e Reflexivas 

A componente prática é impulsionada pela utilização de Metodologias Ativas e 

Participativas, que transformam o aluno de recetor passivo em agente ativo da sua 

aprendizagem e da mudança social. Entre estas, destacam-se: 

 

Metodologia de Projeto: Desenvolvimento de planos de ação concretos, desde 
a identificação do problema à avaliação da intervenção. 
 
Estudo de Caso: Análise e resolução de dilemas éticos ou sociais reais, 
promovendo o pensamento crítico e a tomada de decisão fundamentada. 
 
Serviço à Comunidade: Estratégia pedagógica que combina os objetivos de 
aprendizagem com a participação em serviços concretos que respondem a 
necessidades reais da comunidade. 
 

2. Intervenção Social e Serviço Comunitário 

A Componente de Intervenção Social e Serviço é o eixo central da prática em CeD. É 

neste âmbito que os alunos aplicam e consolidam os conhecimentos, competências e 

valores adquiridos, traduzindo-os em ações de benefício mútuo. Os projetos de 

intervenção social devem resultar numa ação concreta que beneficie a escola e/ou a 

comunidade envolvente, assegurando um ciclo de ação e reflexão que valida a 

aprendizagem cívica em contextos reais. 

 

3.  Ações de Formação Contínua para Docentes 

A Formação Contínua de Professores é um pilar essencial para a eficácia das práticas 

de CeD. 

É imperativo assegurar a formação contínua dos docentes em metodologias ativas, com 

particular foco nas práticas de projeto e no Serviço à Comunidade. Esta formação dota 

os professores das ferramentas e da segurança pedagógica necessárias para orientar, 

de forma eficaz e reflexiva, as atividades práticas e de intervenção social dos alunos. 

A coordenação da implementação da Estratégia da Educação para a Cidadania tem dois 

papéis centrais:  

1. Articular/cooperar com os Coordenadores de Departamentos 

Curriculares, com as Coordenadoras dos Diretores de Turma e Coordenador 

de Desenvolvimento de Projetos e Clubes Educativos.  

2. Elaborar o relatório final (a integrar o Relatório de Autoavaliação do 

Agrupamento).  
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PROJETOS/CLUBES 
A ação concreta passa, também, pelos Projetos/Clubes a desenvolver na comunidade 

escolar, local, regional e nacional a saber:  

1. Equipa Multidisciplinar (EMAEI) / PJES  

(EMAEI) / PJES - estabelecem pontes com a saúde e a ação social para garantir 

uma resposta 360º ao aluno. 

• Local/Regional: Criar protocolos com Centros de Saúde locais (UCSP) e 
CPCJ; estabelecer parcerias com IPSS especializadas em reabilitação ou 
centros de recursos para a inclusão (CRI). 

• Nacional: Colaborar com associações de referência (ex: APSA, APPDA) 
para formação de docentes e partilha de boas práticas. 

Dinâmica: Organizar "Fóruns de Inclusão" anuais onde estas entidades discutem 

casos práticos (mantendo o anonimato) e estratégias de intervenção. 

2. Bibliotecas Escolares 

As bibliotecas devem ser o centro cultural da comunidade, não apenas um depósito de 

livros. 

• Local/Regional: Integrar a Rede de Bibliotecas Municipais. Criar projetos de 
"Leitura Intergeracional" onde idosos de lares locais vêm ler com os alunos ou 
vice-versa. 

• Nacional: Participar ativamente na Rede de Bibliotecas Escolares (RBE), 
convidando autores nacionais para sessões via Zoom ou presenciais 

• Internacional: Projetos de intercâmbio literário com escolas estrangeiras, 
comparando obras de autores dos dois países. 
 

Projetos já em desenvolvimento na escola que potenciem aprendizagens democráticas 

de Cidadania Ativa - O Parlamento dos Jovens, o Orçamento participativo e o Miúdos 

a votos como fundamentais para a vivência da democracia no contexto escolar, 

servindo como forma de trabalhar e desenvolver competências críticas, a literacia 

política e a participação informada. 

 

3. Desporto Escolar 

O desporto é, por natureza, um agregador social. 

• Local/Regional: Estabelecer parcerias com clubes desportivos locais para 
partilha de instalações ou de técnicos especializados.; organizar torneios 
"Escola-Comunidade" que envolvam pais e ex-alunos. 

• Nacional: Participar nos quadros competitivos nacionais e colaborar com as 
Federações de cada modalidade para captar talentos e estágios. 

• Internacional: Candidatar-se a projetos, permitindo que alunos e professores 
conheçam métodos de treino e gestão desportiva noutros países europeus. 
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4. Clubes em desenvolvimento na escola Clube de Robótica, de Artes, digital, 

voluntariado ou de Ecologia 

       - Estratégias de Expansão 

• Estabelecer protocolos de colaboração  

• Utilizar as redes sociais da escola e os jornais locais para mostra de 
atividades. 

• Criar um "Dia Aberto à Comunidade" onde todos os projetos apresentam 
os seus resultados anuais.  

• Convidar as instituições e partilhar as atividades colaborativas. 
 

 
 

PARCERIAS 
A formalização de parcerias com autarquias, associações locais, instituições e ONGs 

para a concretização dos projetos, é vista como facilitadora do contacto dos alunos 

com a realidade cívica e social. 

Numa perspetiva de trabalho em rede e tendo em vista a concretização dos 

Projetos/Programas, estão previstas parcerias com várias entidades da comunidade 

local, do âmbito regional e nacional, nomeadamente:  

- Câmara Municipal  

- Proteção Civil  

- Forças de Segurança: GNR  

- Unidades Locais de Saúde  

- Ciência Viva 

- Universidade de Évora  

- Comunidade Intermunicipal  

- ONG  nacionais ( ambiente, saúde …)  
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PLANO DE AÇÃO  

Quadro 3 - Progressão das Aprendizagens Esperadas por Ciclo– Dimensões do Grupo 1 

Dimensões 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 

 

D
ir

e
it

o
s
 H

u
m

a
n

o
s
 

Conhecer os direitos das crianças; 

Reconhecer situações de justiça e 
injustiça;  

Cooperar com crianças e adultos; 

Rejeitar discriminação; 

Identificar comportamentos 
estereotipados;  

Valorizar a inclusão;  

Reconhecer a importância da 
liberdade de escolha; 

Identificar situações de    
representação estereotipada;  

Agir em conformidade com os 
princípios e valores 
fundamentais dos Direitos 
Humanos. 

Analisar casos 
históricos/atuais de violação 
dos Direitos Humanos;  

Reconhecer a (des)igualdade 
de género em diferentes 
contextos;  

Compromisso solidário e 
ativo na defesa dos direitos; 

Interpretar situações de 
discriminação. 

  D
e
m

o
c
ra

c
ia

 e
 I
n

s
ti

tu
iç

õ
e
s
 

P
o

lí
ti

c
a
s
 

Valorizar a importância da paz e da 
não-violência no convívio diário; 

Reconhecer as necessidades dos 
outros nas decisões coletivas e a 
importância das regras e do seu 
cumprimento;  

Conhecer as forças e os serviços de 
segurança nacional; 

Reconhecer os órgãos de soberania 
e os valores constitucionais da 
democracia. 

Praticar escuta ativa e diálogo 
construtivo. 

Valorizar a democracia e a paz na 
defesa dos direitos humanos. 

Participar em decisões 
democráticas. 

Conhecer as funções do Estado. 

Conhecer as principais 
estruturas de representação do 
poder político local;  

Caracterizar as funções do 
Estado de Direito 
Democrático; 

Refletir sobre o sistema de 
representação democrática 
nacional e local; 

Conhecer o papel da ONU e da 
União Europeia na segurança e 
na paz; 

Refletir sobre a participação 
ativa dos cidadãos, 
especialmente os jovens. 

  

D
e
s
e
n

v
o

lv
im

e
n

to
 

S
u

s
te

n
tá

v
e
l 

Compreender a sustentabilidade e a 
importância dos oceanos;  

Propor ações para conservar a 
biodiversidade; 

Identificar práticas de produção e 
consumo sustentável; 

Relacionar qualidade de vida com 
necessidades básicas; 

Refletir sobre mudanças locais e 
globais para melhorar a vida de 
todos. 

Conhecer direitos e deveres 
ambientais dos cidadãos; 

Refletir sobre o impacto humano 
no ambiente e bem-e s t a r  
animal; 

Compreender a economia 
circular e o seu papel no 
desenvolvimento sustentável;  

Reconhecer desigualdades no 
desenvolvimento entre regiões e 
países. 

Compreender o impacto 
humano no ambiente, 
biodiversidade e oceanos; 

 Reconhecer a necessidade 
de agir face às alterações 
climáticas; 

Refletir sobre o ordenamento 
do território e valorização da 
paisagem; 

Relacionar indicadores de 
desenvolvimento com 
diferentes realidades; 

Propor medidas para reduzir 
pobreza e desigualdades. 

 

L
it

e
ra

c
ia

 F
in

a
n

c
e

ir
a
 

e
 

E
m

p
re

e
n

d
e
d

o
ri

s
m

o
 

Compreender a importância da 
poupança; 

Diferenciar entre contrair 
empréstimos e conceder 
empréstimos;  

Reconhecer a importância de 
decidir e assumir consequências;  

Relacionar contas bancárias e 
meios de pagamento; 

Distinguir necessidades de 
desejos e rendimentos de 
despesas; 

Identificar atividades de 
empreendedorismo. 

Elaborar um orçamento 
pessoal ou familiar;  

Compreender poupança, 
investimento e criação de 
valor; 

Distinguir projeto, 
planeamento e plano de ação; 

Valorizar princípios éticos no 
empreendedorismo;  

Reconhecer a importância do 
planeamento financeiro a 
médio e longo prazo. 

Elaborar orçamentos de 
projetos;  

Reconhecer a importância do 
planeamento e avaliação de 
projetos; 

Valorizar princípios éticos no 
empreendedorismo;  

Planear poupança e 
investimento a médio e longo 
prazo; 

 Adotar comportamentos de 
proteção contra fraudes 
financeiras e digitais;  
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Quadro 4- Progressão das Aprendizagens Esperadas por Ciclo – Dimensões do Grupo 2 

Dimensões 1º Ciclo 2º Ciclo 3º Ciclo 

 

 

Saúde 

Comunicar com afeto, respeito 
e assertividade.  
Identificar hábitos alimentares 
saudáveis. 
Valorizar a atividade física para 
a saúde. 
Reconhecer o corpo, a 
privacidade e os limites do 
toque. 
Respeitar as diferenças físicas 
e mentais. 

Relacionar-se com 
empatia, respeito e bem- 
estar. 
Respeitar a intimidade e a 
privacidade. 
Estabelecer relações 
saudáveis e consentidas. 
Compreender os riscos do 
consumo de substâncias. 

Conhecer os malefícios do uso 
excessivo de ecrãs.  
Adotar estilos de vida saudáveis e 
seguros.  
Rejeitar a discriminação sexual. 
Valorizar o lazer e o desporto ao ar 
livre. 

 

 

Risco e 
Segurança 
Rodoviária 

Adotar comportamentos de 
autoproteção. 
Compreender o papel da 
proteção civil e segurança. 
Avaliar impactos dos meios de 
transporte. 
Adotar comportamentos 
seguros na via pública. 
Reconhecer sinais de trânsito 
e segurança. 

Seguir instruções e sinais 
de evacuação em 
emergências.  
 
Adotar medidas de 
autoproteção face a 
vários tipos de riscos. 
 
Praticar segurança 
rodoviária como peão, 
passageiro e condutor. 

Identificar riscos de acidentes em 
diferentes meios de transporte. 
 
Respeitar regras de segurança 
rodoviária.  
 
Refletir sobre os impactos de 
acidentes e catástrofes. 

 

 

 

 

Pluralismo e 
Diversidade 

Cultural 

Identificar fatores que moldam 
a identidade cultural.  
 
Demonstrar abertura ao 
conhecimento do outro. 
 
Promover ambientes 
inclusivos e livres.  
 
Participar na valorização da 
própria cultura e de outras. 

Valorizar a dignidade e 
individualidade de cada 
pessoa. 
 
Compreender a cultura 
como algo dinâmico.  
 
Valorizar a diversidade 
cultural na escola. 
 
Participar em ações que 
promovam o respeito pela 
diversidade. 

Identificar desafios enfrentados 
por pessoas migrantes. 
 
Valorizar os direitos e culturas das 
minorias.  
 
Reconhecer visões etnocêntricas 
e cosmopolitas nas narrativas 
culturais. 
 
Valorizar os valores 
constitucionais e o património 
comum como base da cidadania e 
sustentabilidade. 

 

 

 

 

Média 

Demonstrar interesse pelos 
acontecimentos à sua volta.  
 
Valorizar a liberdade de 
expressão e o direito à 
informação. 
 
Proteger os dados pessoais. 
Ser responsável na partilha de 
conteúdos. 

Reconhecer 
oportunidades e riscos da 
informação online; 
 
 Usar os media escolares 
com segurança e ética;  
 
Compreender 
estereótipos e 
representações nos 
media e nas figuras 
públicas. 

Avaliar a veracidade da 
informação. 
 
Proteger dados pessoais e 
respeitar a privacidade.  
 
Criar e partilhar conteúdos com 
ética e segurança. 
 
Respeitar os direitos de autor e 
evitar o plágio. 

 

 

 

 



 

  Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola- AEA 2025/29 

12 
 

AVALIAÇÃO DAS APRENDIZAGENS  

O processo avaliativo da componente curricular de CeD deve ser contínuo, sistemático e 
adaptado aos diferentes alunos, às atividades e aos contextos em que ocorre. O processo 
deve integrar e refletir as competências de natureza cognitiva, pessoal, social e emocional, 
desenvolvidas e demonstradas através de evidências concretas. 

A avaliação deve ser entendida como um processo que é, simultaneamente, 
qualitativo/formativo no seu método e quantitativo/sumativo no seu resultado, nos ciclos 
onde é disciplina autónoma. Deve considerar o impacto da participação dos alunos nas 
atividades realizadas na escola e na comunidade. 

Instrumentos e Meios de Registo 

As formas de recolha de informação devem ser diversificadas, utilizando diferentes 
técnicas e instrumentos. 

•A avaliação deve centrar-se em evidências concretas reunidas em Portefólios e em 
Rubricas de desempenho, que registam não só conhecimentos, mas também 
atitudes e comportamentos cívicos. 

•Instrumentos privilegiados incluem Grelhas de Observação de atitudes e 
comportamentos em contexto escolar, Portefólios e Diários de Turma com 
evidências de aprendizagens e experiências de cidadania. 

•Sempre que exista articulação nos temas trabalhados, o docente da disciplina 
deve auscultar os restantes intervenientes (docentes de outras 
disciplinas/parcerias). 

•Os resultados e a apreciação do desenvolvimento das dimensões/articulação 
disciplinar devem ser registados nas respetivas atas do Conselho de Turma (CT) / 
Conselho de Docentes (CD). 

Modalidade de Avaliação 

Pré-Escolar- Formativa, de natureza descritiva. O trabalho desenvolve-se 
anualmente e avaliado em todos os períodos.  A avaliação é realizada pelo 
Educador, sendo uma apreciação descritiva do desenvolvimento das dimensões. 
Os resultados são registados nas atas de CD. 

1.º Ciclo- Formativa e Sumativa, mas incluída na avaliação das áreas disciplinares 
com as quais se articulam as temáticas. Resulta numa menção qualitativa 
acompanhada de uma apreciação descritiva. O desenvolvimento das dimensões 
deve ser registado nas atas do Conselho de Turma.  

2.º e 3.º Ciclos  

Formativa e Sumativa sendo esta última proposta pelo DT e aprovada pelo CT. 
Materializa-se numa escala numérica de 1 a 5. O desenvolvimento das dimensões 
e a articulação disciplinar devem ser registados nas atas do CT. 
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1º Ciclo 

A avaliação formativa é a principal modalidade de avaliação no AEA. Integra o processo 

de ensino e de aprendizagem e fundamenta o seu desenvolvimento. 

Na avaliação das aprendizagens são definidos critérios, feita transversalmente e integrada 

na avaliação das diferentes áreas disciplinares da matriz curricular-base, da 

responsabilidade do docente titular de turma. 

A avaliação de CeD no 1º Ciclo é um ato pedagógico integrado que exige o registo contínuo 

das manifestações concretas das competências do aluno em diversos contextos 

escolares. 

A avaliação deve servir para regular o processo de ensino e de aprendizagem, 

identificando os progressos e as dificuldades de cada aluno no desenvolvimento de 

competências cívicas e sociais. Deve ocorrer de forma sistemática e intencional em todos 

os momentos e atividades letivas. 

Para operacionalizar a avaliação, o professor titular de turma deve utilizar instrumentos e 

critérios diversificados, focados em três   grandes áreas. 

1. Competências Pessoais e Sociais - Este domínio avalia as atitudes e o respeito 

pelo outro. 

Atitudes e Valores  

• Critérios: 
o Responsabilidade: Demonstração de autonomia e responsabilidade na 

realização de tarefas (individuais e de grupo). 
o Respeito: Demonstração de respeito pelas regras da turma/escola e pelos 

outros (pares, professor, funcionários). 
o Cooperação: Capacidade de trabalhar em equipa, partilhar materiais e 

respeitar diferentes pontos de vista. 
o Empenho/Interesse: Participação ativa e demonstração de 

curiosidade/interesse nas atividades propostas. 
• Instrumentos: 

o Grelhas de Observação Direta: Registo sistemático de comportamentos 
em contexto de sala de aula, recreio ou em projetos. 

o Registo: Pequenas notas sobre situações específicas onde o aluno 
demonstrou ou falhou em demonstrar uma atitude ou valor. 
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2. Participação e Ação (Aplicação Prática) - Este domínio, avalia a intervenção prática do 

aluno na comunidade e no grupo. 

• Critérios: 
o Participação Ativa: Intervenção em debates e atividades, e colaboração na 

tomada de decisões da turma.  
o Pensamento Crítico: Expressão e fundamentação de ideias e opiniões 

sobre os temas trabalhados. 
o Comunicação: Capacidade de usar diferentes linguagens para comunicar 

e divulgar ideias. 
• Instrumentos: 

o Trabalhos de Projeto/Grupo: Avaliação do contributo individual e da forma 
como o aluno aplica os conhecimentos em ações concretas. 

o Relatórios/Registos: Produção de textos, desenhos ou outros suportes que 
demonstrem a reflexão sobre os temas. 

o Dramatizações/Simulações: Avaliação do desempenho em role-playing 
sobre situações cívicas. 

3. Conhecimentos e Pensamento Crítico- Este domínio avalia a compreensão 

conceptual e a capacidade de análise do aluno 

• Critérios: 
o Consciência: Capacidade de o aluno refletir sobre o seu próprio 

desempenho e o seu contributo para o grupo. 
o Autorregulação: Capacidade de ajustar o comportamento ou método de 

trabalho com base na autoavaliação. 
• Instrumentos: 

o Fichas/Grelhas de Autoavaliação: Onde o aluno indica o seu nível de 
participação, respeito e esforço. 

o Discussões em Grupo: Momento em que os alunos avaliam o desempenho 
dos pares (heteroavaliação) em atividades de cooperação, de forma 
construtiva. 

O objetivo é que os alunos vivenciem a cidadania, aplicando os valores e atitudes 

no seu quotidiano escolar. 
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2º e 3º Ciclos 
 Matriz de Critérios Gerais e Descritores Específicos para a Avaliação da Disciplina de 

Cidadania e Desenvolvimento  

A avaliação incide sobre os três Domínios, aos quais são atribuídos pesos 

específicos, refletindo a importância da intervenção ativa e da reflexão crítica 

definidos no quadro 1.  

Quadro 5- Domínios de avaliação 

Domínios INDICADORES % 

Competências 

Pessoais e Sociais 

Este domínio avalia as 

atitudes e o respeito 

pelo outro. 

 

• Diálogo e autonomia (Mobilização de conceitos na 

análise de problemas (Capacidade de fundamentar 

opiniões)  

• Abertura à Diversidade/Inclusão 

• Comprometimento com as Regras escolares 

(Assiduidade e Pontualidade 

Intervenção e Participação Escolar Respeito / 

Responsabilidade) 

30 

Participação e Ação 

Este domínio, avalia a 

intervenção prática do 

aluno na comunidade 

e no grupo. 

• Iniciativa na resolução de problemas 

• Cooperação e Trabalho em Equipa (envolvimento 

em projetos de Cidadania e atividades de grupo)

  

• Iniciativa Pró-ativa na Comunidade  

 

40 

Conhecimentos e 

Pensamento Crítico 

Este domínio avalia a 

compreensão 

conceptual e a 

capacidade de análise 

do aluno 

• Mobilização e Aplicação de Conceitos 

• Capacidade de Argumentação e Fundamentação 

• Análise Crítica de Informação 

30 
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Esta tomada de decisão prendeu-se com os seguintes fundamentos:   

A. Ênfase na Ação (40%)  

• O domínio Participação e Ação detém o maior peso (40%), o que é fundamental 

em Cidadania e Desenvolvimento. 

• Isto reflete o princípio de que a Cidadania não é apenas conhecimento teórico, mas 

sim a intervenção prática e o envolvimento na comunidade e em atividades de 

grupo. 

• Os indicadores (Envolvimento em projetos e iniciativa na resolução de 

problemas) validam a aplicação de saberes em contextos reais. 

B. Valorização das Atitudes e Relações (30%)  

• O domínio Competências Pessoais e Sociais (30%) foca-se na postura individual 

e no respeito pelo outro. 

• Indicadores como o nível de Respeito, Responsabilidade, Diálogo e Autonomia 

são cruciais para a convivência democrática e o trabalho colaborativo, pilares das 

dimensões como Pluralismo e Diversidade Cultural e Direitos Humanos. 

C. Importância do Saber Refletido (30%)  

• O domínio Conhecimentos e Pensamento Crítico (30%) garante que o aluno não 

apenas participa, mas que essa participação é informada. 

• Indicadores como a mobilização e a aplicação de conceitos e a Capacidade de 

fundamentar opiniões asseguram que o aluno consegue analisar problemas com 

base em conceitos sólidos e do raciocínio crítico. 
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Quadro 6- Perfis de aprendizagem e níveis de desempenho - ferramenta operacional que o professor utiliza para 

traduzir a observação diária (Fichas de Observação) e os trabalhos (Portefólio, Debates) numa classificação, garantindo que o peso de 

40% se reflita na exigência dos níveis 4 e 5 de cada domínio. 

Domínios 
Nível 5 

(Muito Bom) 

Nível 4 

(Bom) 

Nível 3 

(Suficiente) 

Nível 2 

(Insuficiente) 

Nível 1 

(Insuficiente) 

1.
 C

om
pe

tê
nc

ia
s 

Pe
ss

oa
is

 e
 

So
ci

ai
s 

(3
0%

) 
 

Demonstra 
permanentemente 

atitudes de 
respeito pela 
diversidade, 
autonomia e 

diálogo, servindo 
de modelo para os 

pares. 

Demonstra 
consistentemente 

atitudes de 
respeito, diálogo e 

autonomia, 
aceitando 
diferentes 

convicções e 
expressando-se de 
forma adequada. 

Demonstra 
atitudes de 

respeito, mas 
pode ter 

dificuldade em 
aceitar opiniões 

ou práticas muito 
divergentes ou 

necessita de 
incentivo para 

expressar a sua 
autonomia. 

O seu 
comportamento é 
inconsistentement
e respeitoso, com 

dificuldade notória 
em dar espaço aos 

outros ou em 
aceitar opiniões 

contrárias. 

Mostra 
desrespeito ou 

intolerância 
frequente e 
manifesta 

resistência à 
participação no 

diálogo. 

2.
 P

ar
tic

ip
aç

ão
 e

 A
çã

o 

(4
0%

) 
 

Demonstra 
excelente iniciativa 
na identificação e 

resolução de 
problemas, 

organiza o trabalho 
de grupo, promove 

ativamente o 
consenso e a 

inclusão. 

Trabalha 
eficazmente para 
formar consenso, 

contribui 
ativamente para 

as metas do grupo 
e faz propostas e 

sugestões 
pertinentes. 

Colabora nas 
atividades e 

projetos de grupo 
e faz propostas 

quando solicitado, 
mas a sua 
iniciativa e 

contribuição para 
o consenso são 

limitadas. 

Não participa ou 
participa de forma 

passiva e 
superficial nas 
atividades de 

grupo e demonstra 
pouca ou 

nenhuma iniciativa 
na resolução de 

problemas. 

Recusa-se a 
colaborar nas 
atividades ou 

prejudica 
ativamente o 
trabalho e o 
ambiente do 

grupo. 

3.
 C

on
he

ci
m

en
to

s 
e 

Pe
ns

am
en

to
 C

rít
ic

o 
(3

0%
) 

Mobiliza de forma 
compreensiva 

conceitos 
complexos, reflete 
criticamente sobre 

o mundo e 
fundamenta as 

suas opiniões com 
lógica e exemplos 

robustos. 

Mobiliza os 
conceitos 

principais na 
análise de 

problemas e 
consegue 

fundamentar a 
maioria das suas 

opiniões de forma 
clara e crítica. 

Mobiliza conceitos 
simples e 

essenciais e 
consegue 

fundamentar as 
suas opiniões, 

mas a sua reflexão 
crítica sobre a 

diversidade e os 
media é básica. 

Demonstra 
dificuldade em 

mobilizar 
conceitos e as 

suas opiniões são 
pouco ou nada 

fundamentadas ou 
baseadas em 

generalizações 
incorretas. 

Não mobiliza 
conceitos e as 

suas opiniões e 
argumentos 

violam princípios 
éticos ou direitos 

humanos. 

Assume sempre a 
responsabilidade 
total pelos seus 
deveres e erros, 

cumprindo tarefas 
com excelência e 
antecipação dos 

prazos. 

Cumpre os seus 
deveres e tarefas 
fielmente, dentro 
do prazo e com o 
nível de exigência 

esperado. 

Cumpre a maioria 
das tarefas e 

deveres, mas pode 
precisar de 

lembretes e a sua 
pontualidade ou 

rigor na execução 
é inconsistente. 

O cumprimento 
das tarefas e 

deveres é 
deficiente, 

apresentando 
atrasos frequentes 

ou qualidade 
insatisfatória no 

trabalho. 

Não cumpre as 
tarefas ou 

demonstra total 
irresponsabilidade 

pelos seus 
deveres e pelos 

seus erros. 
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Quadro 7- Descritores de desempenho do aluno 

DOMÍNIOS DESCRITORES 

Conhecimento • Expressa a opinião de que todos os seres humanos devem ser considerados como iguais em 
dignidade inerente 

• Sustenta que todos devem reconhecer as liberdades fundamentais inerentes a todos os seres 
humanos 

• Defende a ideia de que os direitos humanos são necessários para permitir a todos os seres 
humanos viver em dignidade 

Espírito crítico • Mostra-se pronto a cooperar e trabalhar com as outras pessoas 
• Mostra-se pronto a contribuir para melhorar a situação de outras pessoas na comunidade 
• Colabora com outras pessoas para defender causas comuns 
• Mostra o seu empenhamento em defender e salvaguardar os direitos humanos das outras pessoas 
• Mostra-se disposto a participar nas tomadas de decisão coletivas 
• Respeita as obrigações e responsabilidades relativas à cidadania ativa, seja a nível local, nacional 

ou global 

Atitudes 
• Apresenta atitudes respeitosas para com as convicções, práticas e modos de vida adotados por 

outras pessoas, a não ser que estes violem os direitos humanos 
• Dá espaço aos outros para se expressarem 
• Mostra respeito por opiniões ou ideias diferentes, a não ser que violem os direitos humanos 
• Trata todas as pessoas com respeito, independentemente da sua origem cultural 
• Mostra respeito pelas diferenças religiosas 
• Mostra respeito pelas diferenças de género 
• Manifesta a disponibilidade para ter em conta informação contraditória ou incompleta, sem a rejeitar 

automaticamente nem se precipitar a tirar conclusões prematuras 

Conhecimento e 
compreensão 
crítica do mundo 

• Consegue explicar os perigos de generalizar comportamentos individuais, atribuindo-os a toda uma 
cultura 

• Consegue refletir criticamente sobre como a sua visão pessoal do mundo é apenas uma de muitas 
• Consegue refletir criticamente sobre as crenças, valores, práticas e experiências dos seguidores 

das religiões 

Responsabilidade • Apresenta o trabalho solicitado dentro do prazo 
• Quando lhe entregam uma tarefa, cumpre-a fielmente, mesmo que surjam outras 
• Executa os seus deveres da forma mais perfeita que lhe é possível 
• Demonstra que assume a responsabilidade pelos seus erros 

Cooperação 
• Trabalha para formar consenso e alcançar as metas de grupo 
• Consegue ajudar alguém novo a tornar-se parte do grupo 
• Ao trabalhar como membro de um grupo, encoraja os membros do grupo a expressar os seus 

pontos de vista e opiniões 
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Quadro 8 – Matriz de Critérios, Descritores de Desempenho e Ponderação para Avaliação da Disciplina 

de Cidadania e Desenvolvimento (2º e 3º Ciclos) aplicada como o principal referencial de avaliação formativa e 

sumativa da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento (CeD) em cada um dos ciclos. 

Domínios de 

Avaliação 
Descritores Específicos 

Instrumentos de 

Avaliação 
% Final 

1. Competências 
Pessoais e 

Sociais 
( Atitudes e  

Respeito pelo outro) 

Apresenta atitudes respeitosas para com as ideias, 
práticas e modos de vida adotados por outras pessoas. 

 
• Ficha de 

Observação 
 

• Registos de Auto e 
Heteroavaliação 

30% 

Dá espaço aos outros para se expressarem. 

Mostra respeito por opiniões ou ideias diferentes, a não 
ser que violem os direitos humanos. 

Em ambiente escolar, conhece e reconhece direitos / 
deveres e cumpre as regras estabelecidas para o 

espaço escolar 

2. Participação e 
Ação 

(Intervenção prática 
na comunidade e 

no grupo) 

Trabalha para formar consenso e alcançar as metas de 
grupo. Debate / Painel de 

Discussão 
 

Apresentação de 
Trabalhos (de grupo) 

 
Participação (em 

atividades e 
projetos) 

 
Relatório de Projetos 

40% 

Consegue ajudar alguém novo a tornar-se parte do 
grupo. 

Ao trabalhar como membro de um grupo, encoraja os 
membros do grupo a expressar os seus pontos de vista 

e opiniões. 

Faz propostas e sugestões. 

Demonstra iniciativa na identificação e resolução de 
problemas na comunidade escolar e/ou local. 

3. 
Conhecimentos 
e Pensamento 

Crítico 
(Análise, Reflexão, 
Fundamentação) 

Consegue explicar os perigos de generalizar 
comportamentos individuais, atribuindo-os a toda uma 

cultura. 

 

Portefólio (com 

análise crítica) 

 

Trabalhos 
Individuais de 

Reflexão 
 

 

Fichas de Análise 

Crítica 

 

Ficha de 
Observação 

Registo de Tarefas 

30% 

Consegue refletir criticamente sobre como a sua visão 
pessoal do mundo é apenas uma de muitas. 

Consegue refletir criticamente sobre as crenças, 
valores, práticas e opiniões distintas. 

Expressa a opinião de que todos os seres humanos 
devem ser considerados como iguais em dignidade 

inerente. 

Sustenta que todos devem reconhecer as liberdades 
fundamentais inerentes a todos os seres humanos. 

Defende a ideia de que os direitos humanos são 
necessários para permitir a todos os seres humanos 

viver em dignidade. 

Apresenta o trabalho solicitado dentro do prazo 

Quando lhe entregam uma tarefa, cumpre-a fielmente, 
mesmo que surjam outras tarefas. 

Mobiliza conceitos aprendidos na análise de problemas 
concretos. 
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MONITORIZAÇÃO/AVALIAÇÃO  

A Estratégia de Educação para a Cidadania (EEC) deve ser monitorizada e avaliada 

seguindo as orientações do Ministério da Educação, visando a verificação da sua eficácia 

e o aperfeiçoamento contínuo das práticas pedagógicas no Agrupamento de Escolas de 

Alandroal. 

Com base nos documentos orientadores (como a Estratégia Nacional de Educação para 

a Cidadania, o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as Aprendizagens 

Essenciais), as etapas de monitorização/avaliação devem incluir: 

1.  Monitorização Contínua dos processos.  

Esta etapa ocorre ao longo de todo o ano letivo e visa recolher informação sobre a 

implementação da Estratégia. 

• Acompanhamento, em cada ciclo/nível de ensino (Pré-Escolar ao 3º Ciclo), de 

como as dimensões da Cidadania (Direitos Humanos, Desenvolvimento 

Sustentável, etc. - conforme o Quadro 1) estão a ser integradas nos diferentes 

Conteúdos das Disciplinas e nas Aprendizagens Essenciais (AE). 

• Monitorização regular do desenvolvimento e impacto dos projetos e clubes (como 

as Bibliotecas Escolares, o Desporto Escolar, e outros clubes) na comunidade 

escolar e local, em articulação com as Parcerias estabelecidas. 

• Os Coordenadores de Departamento Curricular e os Diretores de Turma devem 

recolher evidências da abordagem da Cidadania e Desenvolvimento (CeD) nas 

suas áreas/turmas. 

2. Elaboração do Relatório Final (Autoavaliação) 

O ponto culminante da avaliação é a elaboração do relatório final, essencial para a 

Autoavaliação do Agrupamento. 

O coordenador da implementação da Estratégia da Educação para a Cidadania é 

responsável por elaborar o relatório final. 

O relatório deve incluir a análise dos dados recolhidos na monitorização, os resultados da 

avaliação das aprendizagens, e uma reflexão sobre a eficácia das modalidades de 

implementação (Área Transversal, Disciplina, Abordagem Interdisciplinar). 
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Este relatório deve ser integrado no Relatório de Autoavaliação do Agrupamento (RAA), 

permitindo que a avaliação da EEC se torne uma parte orgânica da avaliação global da 

escola. 

3. Definição de Metas e Reajustamento 

• A partir dos resultados do relatório, a equipa de coordenação deve rever a 

estratégia e definir metas de melhoria. 

• Identificação das áreas onde a implementação foi menos eficaz (por exemplo, que 

dimensões da Cidadania ou que ciclos de ensino) e formulação de propostas 

concretas para o próximo ano letivo. 
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 2º CICLO 

TEMA(S) DISCIPLINAS/ATIVIDADES/PROJETOS  TEMPO 

1. AE: ORGANIZADOR 
(Dimensão) 

2. AE: CONHECIMENTOS, 
CAPACIDADES E ATITUDES 

3. AE: AÇÕES ESTRATÉGICAS DE 
ENSINO ORIENTADAS PARA O 

PERFIL DOS ALUNOS 

D
em

ocracia e Instituições Políticas
 

▪ Praticar a escuta ativa e o diálogo 

construtivo em debates e tomadas de 

decisão. 

 ▪ Compreender a natureza, incidência 

e extensão do fenómeno da corrupção 

em sociedade.  

▪ Valorizar a democracia e a paz como 

condições indispensáveis à 

salvaguarda dos direitos humanos.  

▪ Participar em processos de 

deliberação e decisão democrática. 

 ▪ Conhecer as funções fundamentais 

do Estado. 

▪ Pesquisa e seleção de 

informação, individual e em grupo, 

com base em fontes diversas e 

fidedignas. 

 ▪ Situações que impliquem fazer 

escolhas/dilemas.  

▪ Eleições/ simulação de eleições 

relativas à vida da escola.  

▪ Oportunidades de reflexão 

crítica e discussão com base no 

visionamento de vídeos/outros 

documentos.  

▪ Questionamento de práticas, 

valores e crenças. 
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 2º CICLO 

TEMA(S) DISCIPLINAS/ATIVIDADES/PROJETOS TEMPO 

1. AE: ORGANIZADOR 
(Dimensão) 

2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES 
E ATITUDES 

3. AE: AÇÕES ESTRATÉGICAS DE 
ENSINO ORIENTADAS PARA O 

PERFIL DOS ALUNOS 

D
esenvolvim

ento Sustentável 

▪ Conhecer direitos e deveres dos 

cidadãos face ao ambiente.  

▪ Refletir sobre situações em que a ação 

humana pode comprometer o bem-estar 

animal. ▪ Compreender o conceito de 

economia circular e a sua relevância 

para o desenvolvimento sustentável.  

▪ Entender que as situações de riqueza e 

de pobreza se podem traduzir em 

desequilíbrios na sociedade ao nível da 

satisfação das necessidades dos seres 

humanos.  

▪ Propor medidas para a redução da 

pobreza e das desigualdades nas suas 

diferentes dimensões.  

▪ Tomar consciência de que existem 

situações diferenciadas de 

desenvolvimento entre regiões e países. 

▪ Questionamento de práticas, 

valores e crenças. ▪ Discussão 

crítica/debate de soluções 

alternativas para resposta a 

desafios/problemas. 

 ▪ Aprendizagem cooperativa – 

cooperação entre pares/trabalho 

em grupo. 

 ▪ Pesquisa e partilha de 

informação sobre temáticas 

relacionadas com temas em 

estudo, com questionamento por 

parte do professor e de outros 

alunos. 
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 2º CICLO 

TEMA(S) DISCIPLINAS/ATIVIDADES/PROJETOS TEMPO 

1. AE: 
ORGANIZADOR 

(Dimensão) 

2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES 
E ATITUDES 

3. AE: AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 

Literacia Financeira e Em
preendedorism

o
 

▪ Elaborar um orçamento pessoal ou 

familiar.  

▪ Compreender formas de aplicação e de 

remuneração da poupança. 

 ▪ Evidenciar a relevância do planeamento, 

a médio e longo prazo, da poupança e dos 

investimentos. 

 ▪ Entender as responsabilidades 

decorrentes do recurso às instituições 

financeiras (bancos e seguros).  

▪ Elaborar o orçamento de um projeto 

empreendedor, tendo em conta as 

parcerias estratégicas e os recursos 

necessários.  

▪ Reconhecer a importância da adoção de 

valores éticos num projeto empreendedor, 

como o respeito, a honestidade, a 

prudência, a confiança, a solidariedade e 

a responsabilidade. 

▪ Aprendizagem através da 

experiência/vivência de situações reais do 

quotidiano.  

▪ Dramatizações que permitam explorar 

atitudes e comportamentos.  

▪ Situações de jogos alusivos aos temas. 

 ▪ Atividades entre pares/grupos em que as 

crianças recorram à expressão verbal e não 

verbal (ilustrações, cartazes, histórias, 

composições musicais …) para explorar os 

assuntos em questão.  

▪ Aprendizagem por projeto interdisciplinar, 

com apresentação de produtos do trabalho.  

▪ Debates orientados para a sustentação de 

afirmações, formulação de opiniões, análise 

de factos e/ou dados e soluções alternativas 

para resposta a desafios/problemas.  

▪ Aprendizagem por projeto interdisciplinar, 

com apresentação de produtos do trabalho. 
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 2º CICLO 

TEMA(S) DISCIPLINAS/ATIVIDADES/PROJETOS TEMPO 
1. AE: 

ORGANIZADOR 
(Dimensão) 

2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES 
3. AE: AÇÕES ESTRATÉGICAS DE 

ENSINO ORIENTADAS PARA O 
PERFIL DOS ALUNOS 

Pluralism
o e diversidade cultural 

▪ Valorizar a individualidade e a dignidade de cada ser 

humano, como parte integrante da sua identidade e 

pertença.  

▪ Entender a noção de cultura e o seu caráter 

dinâmico.  

▪ Valorizar a diversidade cultural no contexto escolar. 

 ▪ Participar em iniciativas que promovam o respeito 

pela diversidade cultural.  

▪ Reconhecer desafios que as pessoas migrantes 

vivenciam na sociedade de acolhimento.  

▪ Debater a relevância da proteção dos direitos das 

minorias e das suas culturas. ▪ Reconhecer 

perspetivas etnocêntricas e cosmopolitas que 

podem condicionar as narrativas produzidas sobre o 

contacto entre culturas.  

▪ Reconhecer os valores constitucionais da 

sociedade portuguesa e o património cultural comum 

da humanidade como contributos para o 

desenvolvimento sustentável e para o exercício de 

cidadania. 

▪ Situações de diálogo e escuta 

sobre o que as crianças dizem, 

apoiando a explicitação das suas 

ideias.  

▪ Visionamento de filmes, seguidos 

de reflexão e debate. ▪ Situações de 

jogos interativos.  

▪ Aprendizagem por projeto 

interdisciplinar, e apresentação de 

produtos do trabalho (relatórios, 

podcasts, vídeos, padlets, …). 

 ▪ Debates orientados que 

requeiram a sustentação de 

afirmações, formulação de 

opiniões, análise de factos e/ou 

dados e soluções alternativas para 

resposta a desafios/problemas.  

▪ Aprendizagem através da 

experiência/vivência (situações 

reais e/ou simuladas). 
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 2º CICLO 

TEMA(S) DISCIPLINAS/ATIVIDADES/PROJETOS TEMPO 

1. AE: 
ORGANIZADOR 

(Dimensão) 
2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES 

3. AE: AÇÕES ESTRATÉGICAS DE 
ENSINO ORIENTADAS PARA O 

PERFIL DOS ALUNOS 

M
edia

 

▪ Tomar consciência das oportunidades e riscos da 

Internet no que respeita a informação e desinformação.  

▪ Utilizar os media escolares (jornais, rádios, televisões, 

…), de forma segura e ética, para produzir e divulgar 

informação da escola e da comunidade. 

 ▪ Perceber os conceitos de construção e de 

representação social nos heróis, celebridades, 

influenciadores digitais e os estereótipos veiculados 

pelos media. 

 ▪ Avaliar a veracidade da informação com base em 

fontes credíveis.  

▪ Entender a importância dos dados pessoais e da sua 

proteção, da pegada digital e do direito à privacidade.  

▪ Produzir e partilhar conteúdos mediáticos de forma 

criativa, ética e segura.  

▪ Conhecer os direitos de autor, entender porque devem 

ser respeitados e identificar o plágio como um crime de 

roubo. 

▪ Aprendizagem por projeto 

interdisciplinar e apresentação 

de produtos do trabalho (rádios, 

jornais, fotografias, podcasts, …).  

▪ Aprendizagem através da 

experiência/vivência (situações 

reais e/ou simuladas). 

 ▪ Situações de jogos e atividades 

interativas. 

 ▪ Debates orientados que 

requeiram a sustentação de 

afirmações, formulação de 

opiniões, análise de factos e/ou 

dados e soluções alternativas 

para resposta a 

desafios/problemas. 

 ▪ Aprendizagem cooperativa – 

cooperação entre pares/trabalho 

em grupo. 

   



 

 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 3º CICLO                                   TEMA(S) DISCIPLINAS/ATIVIDADES/PROJETOS TEMPO 

1. AE: 
ORGANIZADOR 

(Dimensão) 
2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES 

3. AE: AÇÕES ESTRATÉGICAS DE 
ENSINO ORIENTADAS PARA O PERFIL 

DOS ALUNOS 

   

D
em

ocracia e Instituições Políticas
 

▪ Caraterizar as funções do Estado de Direito Democrático, 

no quadro da Constituição da República Portuguesa.  

▪ Refletir sobre o atual sistema de representação 

democrática, em Portugal, a nível nacional e local.  

▪ Conhecer organizações internacionais, nomeadamente a 

Organização das Nações Unidas e a União Europeia, 

inclusivamente na sua ação relacionada com segurança e 

paz. 

 ▪ Valorizar o papel do aluno-cidadão no desenvolvimento de 

ações e iniciativas que promovam os princípios éticos da boa 

governança, na escola, na família e na comunidade.  

▪ Compreender as causas e os múltiplos efeitos da 

corrupção nos direitos e bem-estar das pessoas, nas 

organizações e no funcionamento e desenvolvimento das 

sociedades. 

 ▪ Refletir sobre a importância da participação ativa dos 

cidadãos, nomeadamente os mais jovens, no exercício da 

democracia. 

▪ Análise conjunta de documentos em 

diversos  

▪ Pesquisa e seleção de informação, 

individual e em grupo, com base em 

fontes diversas e fidedignas. 

 ▪ Situações que impliquem fazer 

escolhas/dilemas. 

 ▪ Eleições/simulação de eleições ao 

nível da escola, bem como a nível local e 

nacional. 

   



 

  Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola- AEA 2025/29 

viii 
 

 

 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 3º CICLO 

TEMAS DISCIPLINAS/ATIVIDADES/PROJETOS TEMPO 1. AE: 
ORGA
NIZAD

OR 
(Dime
nsão) 

2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E 
ATITUDES 

3. AE: AÇÕES ESTRATÉGICAS DE 
ENSINO ORIENTADAS PARA O PERFIL 

DOS ALUNOS 

D
ireitos H

um
anos

 

▪ Entender a importância da solidariedade na 

proteção dos direitos humanos. 

 ▪ Debater situações relativas a todas e quaisquer 

formas de discriminação.  

▪ Analisar casos históricos e atuais de violação dos 

direitos humanos (incluindo, entre outros, tráfico de 

seres humanos, abusos sexuais, violência de 

género, bem como violência contra pessoas com 

orientação sexual e identidade e expressão de 

género não normativas).  

▪ Debater a (des)igualdade de género em contextos 

como a educação, o trabalho e o exercício de cargos 

políticos. 

 ▪ Refletir sobre o seu papel e dos seus pares na 

promoção e defesa dos direitos humanos.  

▪ Manifestar um compromisso ativo com a defesa 

dos Direitos Humanos. 

▪ Debates orientados que requeiram a 

sustentação de afirmações, 

formulação de opiniões, análise de 

factos e/ou dados e soluções 

alternativas para resposta a 

desafios/problemas.  

▪ Aprendizagem por projeto 

interdisciplinar e apresentação de 

produtos do trabalho (relatório; vídeo; 

podcast, portefólio). 

 ▪ Situações que impliquem refutação 

de pontos de vista, com recurso à 

argumentação/fazer escolhas. 

  
 

 



 

  Estratégia de Educação para a Cidadania na Escola- AEA 2025/29 

ix 
 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 3º CICLO 

TEMA(S) DISCIPLINAS/ATIVIDADES/PROJETOS TEMPO 

1. AE: ORGANIZADOR 
(Dimensão) 

2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E 
ATITUDES 

3. AE: AÇÕES ESTRATÉGICAS DE 
ENSINO ORIENTADAS PARA O 

PERFIL DOS ALUNOS 

D
esenvolvim

ento Sustentável 

▪ Compreender a necessidade de adoção 

de medidas para fazer face aos riscos 

resultantes das alterações climáticas.  

▪ Analisar indicadores que avaliem o 

impacto de atividades humanas no 

ambiente (pegada ecológica, hídrica, 

energética, …).  

▪ Refletir sobre medidas promotoras do 

ordenamento do território que visem a 

valorização da paisagem e um 

desenvolvimento equilibrado.  

▪ Relacionar os principais indicadores de 

desenvolvimento com as realidades 

(económicas, políticas e sociais) de 

diferentes países.  

▪ Valorizar comportamentos individuais e 

coletivos ambientalmente responsáveis.  

▪ Propor ações dirigidas à melhoria do bem-

estar coletivo e à construção de sociedades 

mais equitativas e sustentáveis. 

▪ Debates orientados que 

requeiram a sustentação de 

afirmações, formulação de 

opiniões, análise de factos e/ou 

dados e soluções alternativas 

para resposta a 

desafios/problemas. 

 ▪ Aprendizagem por projeto 

interdisciplinar, com reflexão 

sobre os processos de 

aprendizagem e apresentação de 

produtos do trabalho (relatório; 

vídeo; podcast, portefólio, …). 

 ▪ Situações que impliquem fazer 

escolhas/dilemas. 

 ▪ Aprendizagem através da 

experiência/vivência (situações 

reais e/ou simuladas). 
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 3º CICLO 

TEMA(S) DISCIPLINAS/ATIVIDADES/PROJETOS TEMPO 
1. AE: 

ORGANIZADOR 
(Dimensão) 

2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E 
ATITUDES 

3. AE: AÇÕES ESTRATÉGICAS DE 
ENSINO ORIENTADAS PARA O 

PERFIL DOS ALUNOS 

Literacia financeira e em
preendedorism

o 

▪ Elaborar um orçamento pessoal ou familiar.  

▪ Compreender formas de aplicação e de 

remuneração da poupança.  

▪ Evidenciar a relevância do planeamento, a 

médio e longo prazo, da poupança e dos 

investimentos 

. ▪ Entender as responsabilidades decorrentes do 

recurso às instituições financeiras (bancos e 

seguros).  

▪ Elaborar o orçamento de um projeto 

empreendedor, tendo em conta as parcerias 

estratégicas e os recursos necessários. 

 ▪ Reconhecer a importância da adoção de 

valores éticos num projeto empreendedor, como 

o respeito, a honestidade, a prudência, a 

confiança, a solidariedade e a responsabilidade. 

▪ Aprendizagem através da 

experiência/vivência de situações 

reais do quotidiano. 

 ▪ Dramatizações que permitam 

explorar atitudes e comportamentos.  

▪ Atividades entre pares/grupos em 

que as crianças recorram à 

expressão verbal e não verbal para 

explorar os assuntos em questão. 

 ▪ Aprendizagem por projeto 

interdisciplinar, com apresentação 

de produtos do trabalho.  

▪ Debates orientados para a 

sustentação de afirmações, 

formulação de opiniões, análise de 

factos e/ou dados e soluções 

alternativas para resposta a 

desafios/problemas. 

▪ Aprendizagem por projeto 

interdisciplinar 
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 3º CICLO TEMA(S) DISCIPLINAS/ATIVIDADES/PROJETOS TEMPO 

1. AE: 
ORGANIZADOR 

(Dimensão) 

2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E 
ATITUDES 

3. AE: AÇÕES ESTRATÉGICAS DE 
ENSINO ORIENTADAS PARA O 

PERFIL DOS ALUNOS 

   

Literacia financeira e em
preendedorism

o 

▪ Elaborar um orçamento pessoal ou familiar.  

▪ Compreender formas de aplicação e de 

remuneração da poupança.  

▪ Evidenciar a relevância do planeamento, a 

médio e longo prazo, da poupança e dos 

investimentos 

. ▪ Entender as responsabilidades decorrentes do 

recurso às instituições financeiras (bancos e 

seguros).  

▪ Elaborar o orçamento de um projeto 

empreendedor, tendo em conta as parcerias 

estratégicas e os recursos necessários. 

 ▪ Reconhecer a importância da adoção de 

valores éticos num projeto empreendedor, como 

o respeito, a honestidade, a prudência, a 

confiança, a solidariedade e a responsabilidade. 

▪ Aprendizagem através da 

experiência/vivência de situações 

reais do quotidiano. 

 ▪ Dramatizações que permitam 

explorar atitudes e comportamentos.  

▪ Atividades entre pares/grupos em 

que as crianças recorram à 

expressão verbal e não verbal para 

explorar os assuntos em questão. 

 ▪ Aprendizagem por projeto 

interdisciplinar, com apresentação 

de produtos do trabalho.  

▪ Debates orientados para a 

sustentação de afirmações, 

formulação de opiniões, análise de 

factos e/ou dados e soluções 

alternativas para resposta a 

desafios/problemas. 

▪ Aprendizagem por projeto 

interdisciplinar. 
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 3º CICLO 

TEMA(S) DISCIPLINAS/ATIVIDADES/PROJETOS TEMPO 

1. AE: 
ORGANIZADOR 

(Dimensão) 
2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES 

3. AE: AÇÕES ESTRATÉGICAS DE 
ENSINO ORIENTADAS PARA O 

PERFIL DOS ALUNOS 

M
edia

 

▪ Tomar consciência das oportunidades e riscos da 

Internet no que respeita a informação e desinformação.  

▪ Utilizar os media escolares (jornais, rádios, televisões, 

…), de forma segura e ética, para produzir e divulgar 

informação da escola e da comunidade. 

 ▪ Perceber os conceitos de construção e de 

representação social nos heróis, celebridades, 

influenciadores digitais e os estereótipos veiculados 

pelos media. 

 ▪ Avaliar a veracidade da informação com base em 

fontes credíveis.  

▪ Entender a importância dos dados pessoais e da sua 

proteção, da pegada digital e do direito à privacidade.  

▪ Produzir e partilhar conteúdos mediáticos de forma 

criativa, ética e segura.  

▪ Conhecer os direitos de autor, entender porque devem 

ser respeitados e identificar o plágio como um crime de 

roubo. 

▪ Aprendizagem por projeto 

interdisciplinar e apresentação de 

produtos do trabalho (rádios, 

jornais, fotografias, podcasts, …).  

▪ Aprendizagem através da 

experiência/vivência (situações 

reais e/ou simuladas). 

 ▪ Situações de jogos e atividades 

interativas. 

 ▪ Debates orientados que 

requeiram a sustentação de 

afirmações, formulação de 

opiniões, análise de factos e/ou 

dados e soluções alternativas 

para resposta a 

desafios/problemas. 

 ▪ Aprendizagem cooperativa – 

cooperação entre pares/trabalho 

em grupo. 
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 3º CICLO 

TEMA(S) DISCIPLINAS/ATIVIDADES/PROJETOS TEMPO 
1. AE: 
ORGANIZADOR 
(Dimensão) 

2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES 
3. AE: AÇÕES ESTRATÉGICAS DE 
ENSINO ORIENTADAS PARA O 
PERFIL DOS ALUNOS 

R
isco 

e 
Segurança 

rodoviária 

▪ Reconhecer as instruções de segurança, 

procedimentos, infografias e pictogramas destinados a 

garantir o processo de evacuação em caso de 

emergência, em meio escolar e familiar. 

▪ Adotar medidas de prevenção e autoproteção 

adequadas para garantir a segurança pessoal e 

coletiva, em consonância com os diferentes tipos de 

riscos (naturais, tecnológicos e mistos). 

▪ Manifestar comportamentos de segurança rodoviária, 

enquanto peão, passageiro e condutor, com base na 

abordagem do Sistema Seguro. 

▪ Aprendizagem através de 

experiência/vivência (situações 

reais e/ou simuladas). 

▪ Situações de observação e 

registo fotográfico de possíveis 

riscos, em ambiente escolar e 

comunitário. 

▪ Análise conjunta de documentos 

em diversos suportes (vídeos, 

fotografias, jornais, …). 
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▪ Identificar potenciais riscos de acidentes rodoviários, 

ferroviários e outros eventos críticos, enquanto peão, 

passageiro e condutor. 

▪ Respeitar as regras de segurança rodoviária. 

▪ Refletir sobre o impacto ao nível ambiental, social e 

económico de acidentes e catástrofes. 

▪ Iniciativas coletivas ao ar livre, 

dentro e fora da escola. 

▪ Situações de simulação, 

seguidas de debate sobre atitudes 

e comportamentos a adotar. 

▪ Pesquisa e partilha de 

informação sobre temáticas com 

assuntos em estudo, com 

questionamento por parte do 

professor e de alunos. 
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 3º CICLO 

TEMA(S) DISCIPLINAS/ATIVIDADES/PROJETOS TEMPO 
1. AE: 

ORGANIZADOR 
(Dimensão) 

2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E 
ATITUDES 

3. AE: AÇÕES ESTRATÉGICAS DE 
ENSINO ORIENTADAS PARA O 

PERFIL DOS ALUNOS 

Pluralism
o e diversidade cultural 

▪ Valorizar a individualidade e a dignidade de cada 

ser humano, como parte integrante da sua 

identidade e pertença. 

 ▪ Entender a noção de cultura e o seu caráter 

dinâmico.  

▪ Valorizar a diversidade cultural no contexto 

escolar. 

 ▪ Participar em iniciativas que promovam o respeito 

pela diversidade cultural.  

▪ Reconhecer desafios que as pessoas migrantes 

vivenciam na sociedade de acolhimento.  

▪ Debater a relevância da proteção dos direitos das 

minorias e das suas culturas. ▪ Reconhecer 

perspetivas etnocêntricas e cosmopolitas que 

podem condicionar as narrativas produzidas sobre o 

contacto entre culturas.  

▪ Reconhecer os valores constitucionais da 

sociedade portuguesa e o património cultural 

comum da humanidade como contributos para o 

desenvolvimento sustentável e para o exercício de 

cidadania. 

▪ Situações de diálogo e escuta 

sobre o que as crianças dizem, 

apoiando a explicitação das suas 

ideias.  

▪ Visionamento de filmes, seguidos 

de reflexão e debate.  

▪ Situações de jogos interativos. 

 ▪ Aprendizagem por projeto 

interdisciplinar, e apresentação de 

produtos do trabalho (relatórios, 

podcasts, vídeos, padlets, …).  

▪ Debates orientados que 

requeiram a sustentação de 

afirmações, formulação de 

opiniões, análise de factos e/ou 

dados e soluções alternativas para 

resposta a desafios/problemas.  

▪ Aprendizagem através da 

experiência/vivência (situações 

reais e/ou simuladas). 
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Ano Dimensões 1º Ciclo - Projeto /Tema Calendarização 

 
 
 

 
1º 

 
  

 

   

 
  

   

 
 
 

 
2º 

 
  

 

   

 
  

 
  

 
 
 

 

3º 

 
  

 

  
 

 

  
 

 
 
 
 

 

4º 
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Ano Dimensões 2º Ciclo - Projeto /Tema Calendarização 

 
 
 
 

 
5º 

 
  

 

 
  

 

 
  

 
 
 
 
 

 

6º 
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Ano Dimensões 3º Ciclo - Projeto /Tema Calendarização 

    

 
7º 

 
  

 

 
  

 

 
  

 
8º 

 
  

 

 
  

 

  
 

9º 
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