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ENQUADRAMENTO

A Estratégia de Educacgéao para a Cidadania do Agrupamento de Escolas de Alandroal
afirma o compromisso de toda a comunidade educativa com a formacao integral dos
alunos, promovendo competéncias que lhes permitam participar de forma informada,
critica e responsavel na sociedade contemporanea. Inspirada nas orientacbes da
Resolu¢ao do Conselho de Ministros n.° 127/2025, de 29 de agosto, que aprova a
Estratégia Nacional de Educag¢ao para a Cidadania 2025 (ENEC-2025), esta
estratégia local procura traduzir, para o contexto especifico do concelho de Alandroal,
uma visdo de cidadania que €& simultaneamente democratica, inclusiva, digital e

sustentavel.

A ENEC-2025 reforca a importancia de uma abordagem transversal, continua e
articulada da educacdo para a cidadania, integrando-a no curriculo, na cultura
organizacional das escolas e nas praticas quotidianas de participagdo. Neste
enquadramento, o Agrupamento assume a cidadania como eixo estruturante do seu
projeto educativo, valorizando o desenvolvimento de competéncias sociais, éticas,
ambientais e digitais, bem como o fortalecimento do sentido de pertenca, da

responsabilidade comunitaria e da participagao ativa dos alunos.

A presente estratégia pretende, assim, orientar a agéo educativa de forma coerente e
progressiva, promovendo a colaboragao entre docentes, alunos, familias, autarquias e
parceiros locais. Ao fazé-lo, procura garantir que cada aluno do Agrupamento de
Escolas de Alandroal tenha acesso a oportunidades significativas de aprendizagem que
contribuam para o seu crescimento enquanto cidadao pleno, capaz de compreender os
desafios do mundo atual e de agir para a construgdo de uma sociedade mais justa,

sustentavel e solidaria.



e

Estratégia de Educagéao para a Cidadania na Escola- AEA 2025/29

ORGANIZAGAO

O planeamento curricular tem em conta os conteudos das disciplinas, as dimensdes da
estratégia nacional de cidadania, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

(PASEOQ) e as Aprendizagens Essenciais (AE).

As aprendizagens sao desenvolvidas considerando a natureza dos temas e o nivel de

ensino das criangas/alunos, numa perspetiva de continuidade e articulagdo vertical.

. - L Exemplo de Articulagao
Grupo de Dimensoes Foco Principal P L . ¢
Necessaria
Grupo | (obrigatério em todos os anos)foca-se|(Conceitos Fundamentais e|| Ligac&o direta com a
em Direitos Humanos, Democracia e Instituigdes||Estruturais da sociedade e mobilizagao de
Politicas, Desenvolvimento Sustentavel, e Literacia das relagdes Conhecimentos e
Financeira e Empreendedorismo interpessoais. Pensamento Critico.
Grupo |l (obrigatério em pelo menos um ano por
. i . . Comportamento, Ligacao direta com as
ciclo) abrange Saude, Risco e Seguranga Rodoviaria,
) o . Seguranca e Interagdo em || Competéncias Pessoais
Pluralismo e Diversidade Cultural, e Media, visando o o o .
contextos praticos e e Sociais e Participagao
formar cidadaos ativos, criticos e conscientes do seu o 5
sociais. e Acgao.
papel no mundo.

Quadro 1-Dimensoées da Estratégia Nacional de Cidadania

Progressao Curricular da Estratégia de Educacao para a Cidadania na Escola

O quadro de progressao das dimensdes da Estratégia Nacional de Educacao para a
Cidadania na escola reflete a articulacdo vertical e a introducao progressiva da
complexidade dos temas ao longo dos diferentes ciclos e niveis de ensino, conforme as

Aprendizagens Essenciais e a legislagcdo em vigor.

A implementagdo da Cidadania e Desenvolvimento (CeD) evolui de uma abordagem
transversal para uma disciplina curricular, sempre em coeréncia com o Perfildos Alunos a

Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO).
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1. Educacao Pré-Escolar (Abordagem Transversal)

A Cidadania é trabalhada de forma transversal e explicita pela educadora, centrada nas

areas de desenvolvimento da crianca e na sua interagdo com o meio.

e Foco: O desenvolvimento de Competéncias Pessoais e Sociais, o0 conhecimento
basico de Direitos e Deveres, a formacao de habitos de autonomia e a relagcéo de
respeito com os outros.

e Dimensoes Prioritarias:

o Direitos Humanos: Exploracdo de temas como a identidade pessoal, o
respeito por si e pelos outros.

o Saude e Sexualidade: Promocao de habitos de higiene, alimentacao,
saude pessoal e identificacado das emocodes.

o Pluralismo e Diversidade Cultural: Reconhecimento das diferentes

culturas, familias e formas de vida presentes no grupo.
2.1° Ciclo do Ensino Basico (1° ao 4° Ano) (Abordagem Transversal)

A Cidadania e Desenvolvimento é abordada de forma transversal e integrada nas diversas
areas curriculares, sob a responsabilidade do professor titular de turma. Integracéao
natural dos temas no dia a dia da sala de aula e nas restantes aprendizagens, usando a

flexibilidade curricular para responder ao contexto especifico de cada escola e turma.

e Foco: Consolidacdo dos valores e atitudes e introdugdo aos conceitos
fundamentais das dimensoes de Grupo |, através de atividades e projetos.

e Dimensodes Obrigatérias desde o 1° Ano (Grupo I): Direitos Humanos,
Democracia e Instituicées (o papel das regras, dos direitos e dos deveres, dos
eleitos), Desenvolvimento Sustentavel (cuidado com o meio ambiente € o
desperdicio) e Literacia Financeira e Empreendedorismo (nogdes basicas de
poupanca e valor do trabalho).

e Dimensao Pratica: Introducao a Seguranga Rodoviaria e conceitos basicos de
Risco (doméstico/escolar/comunidade). Pluralismo e Diversidade Cultural

Valorizar a diversidade humana e interagir com respeito pela diferenca.
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Metodologias Sugeridas
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A organizacdo curricular deve privilegiar metodologias ativas e participativas:

e Projetos de turma ou de escola: Desenvolvimento de agdes solidarias ou
ambientais que envolvam a pesquisa e partilha de informacéo.

e Discussao e debate: Oportunidades para os alunos expressarem opinides e
solugdes alternativas para problemas.

o Dramatizagoes: Exploracao de emocoes, sentimentos e atitudes através de jogos
de papéis.

3. 2° Ciclo do Ensino Basico (5° e 6° Ano)

A Cidadania e Desenvolvimento passa a ser implementada como disciplina auténoma

nas matrizes curriculares.

e Foco: Aprofundamento dos conceitos do Grupo | e alargamento para dimensdes
sociais e coletivas. Enfase no Pensamento Critico e na Cooperagéo.

e Grupo Il - Dimensoées Introduzidas:
o Pluralismo e Diversidade Cultural: Estudo mais aprofundado das
diferengas e da interculturalidade.
o Media: Introducdo a distincdo entre fontes de informacdo, ao
Cyberbullying e a reflexdo sobre o impacto das redes sociais.
o Saude e Sexualidade (PJES): Abordagem da saude fisica e mental,
relagdes interpessoais e conceitos de puberdade.

4. 3° Ciclo do Ensino Basico (79, 8° e 9° Ano)

A disciplina de CeD continua a ser lecionada, focando-se na intervengao civica e na

analise de problemas globais.

e Foco: Consolidagdo do Pensamento Critico e da Participagcdo e Acgéao
preparando o aluno para a vida em sociedade e para o Ensino Secundario.
o Dimensodes Aprofundadas e Abordadas de Forma Complexa:

o Literacia Financeira e Empreendedorismo: Analise de orgamentos,
crédito, taxas e o papel do empreendedorismo social.

o Risco e Segurang¢a Rodoviaria: Estudo de riscos mais complexos
(naturais, tecnoldgicos) e comportamentos de seguranga no transito e na
via publica

o Voluntariado: Abordagem obrigatéria da participacado civica e da
intervengao na comunidade local e global, como forma de concretizar a
cidadania ativa.
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A articulagéo vertical destas dimensdes garante que o aluno revisite os temas com

crescente complexidade, passando do eu (Pré-Escolar), para a comunidade (1° Ciclo) e,

finalmente, para a sociedade global (3° Ciclo).

Quadro 2- Articulagdo Detalhada das dimensées por ciclos e anos de escolaridade.

Nivel/Ciclo o 1° 20 30
- Escolar Ciclo Ciclo Ciclo
Dimensoes Transversal Transversal
| 5% Ano || 6° Ano | 7° Ano || 8° Ano || 9% Ano
Grupo |
Direitos Humanos X X x| x| x X X X X X
Democracia e Instituicdes (X) X|x| x| x X X X X X
Desenvolvimento Sustentavel (X) X x| x| x X X X X X
Literacia Financeira e s I x Il x X X X X X
Empreendedorismo
Grupo Il
Saude e Sexualidade (PJES) X X x| x| x X X X X X
Risco e Seguranca Rodoviaria X || x X
Pluralismo e Diversidade
(X) X || x X X
Cultural
Media X || x X X
Outras/Complementares
Voluntariado X X

Interculturalidade
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OPERACIONALIZAGAO

A implementacdo da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento (CeD) no curriculo é

Estratégia de Educagéao para a Cidadania na Escola- AEA 2025/29

assegurada através de uma abordagem sistémica, que combina a integragao curricular
com a lecionagao especifica, garantindo a sua progressiva apropriacao pelos alunos ao

longo dos diferentes ciclos.

1. Modalidades Curriculares de Implementacéao

Educacgao Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico: CeD é trabalhada como uma area
transversal ao curriculo, sendo a sua abordagem da responsabilidade da educadora de
infancia e do professor titular de turma, respetivamente. Esta transversalidade assegura

a integragao dos temas no quotidiano pedagdgico e nas diferentes areas de conteudo.

2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico: CeD constitui uma disciplina autbnoma nas matrizes
curriculares-base, com tempo letivo especifico. Este modelo permite o aprofundamento
tematico e a aplicagdo de metodologias pedagdgicas diversificadas, essenciais para o

desenvolvimento das competéncias de cidadania.

2. Abordagem Interdisciplinar e Projeto

Integragdo e Sinergia: A concretizagdo dos objetivos de CeD é significativamente
fortalecida pela abordagem interdisciplinar. Esta materializa-se através da colaboragao
entre diferentes areas curriculares na operacionalizagcao das atividades do Plano Anual
de Atividades (PAA), dos Projetos de Escola, e dos Clubes tematicos, garantindo que a

cidadania seja uma pratica viva e contextualizada em todo o ambiente escolar.

COMPONENTE PRATICA E DE ENVOLVIMENTO

O cerne da Cidadania e Desenvolvimento reside na sua dimensao pratica, de agao e de
intervengao. Para além das modalidades formais de lecionagéo, o desenvolvimento de
uma cidadania ativa é intencionalmente reforgado através da aplicagdo de metodologias

que exigem o envolvimento real dos alunos.



Z " Estratégia de Educacéo para a Cidadania na Escola- AEA 2025/29
1. Metodologias Ativas e Reflexivas
A componente pratica é impulsionada pela utilizagdo de Metodologias Ativas e
Participativas, que transformam o aluno de recetor passivo em agente ativo da sua

aprendizagem e da mudanca social. Entre estas, destacam-se:

Metodologia de Projeto: Desenvolvimento de planos de agdo concretos, desde
a identificacdo do problema a avaliagao da intervencéo.

Estudo de Caso: Analise e resolucao de dilemas éticos ou sociais reais,
promovendo o pensamento critico e a tomada de decisdo fundamentada.

Servico a Comunidade: Estratégia pedagogica que combina os objetivos de
aprendizagem com a participagdo em servicos concretos que respondem a
necessidades reais da comunidade.
2. Intervengao Social e Servigo Comunitario
A Componente de Intervencdo Social e Servigo é o eixo central da pratica em CeD. E
neste ambito que os alunos aplicam e consolidam os conhecimentos, competéncias e
valores adquiridos, traduzindo-os em agdes de beneficio mutuo. Os projetos de
intervencgao social devem resultar numa agao concreta que beneficie a escola e/ou a
comunidade envolvente, assegurando um ciclo de agdo e reflexdo que valida a

aprendizagem civica em contextos reais.

3. Agoes de Formacgao Continua para Docentes
A Formagao Continua de Professores € um pilar essencial para a eficacia das praticas
de CeD.

E imperativo assegurar a formagao continua dos docentes em metodologias ativas, com
particular foco nas praticas de projeto e no Servigo a Comunidade. Esta formacgéao dota
os professores das ferramentas e da seguranga pedagdgica necessarias para orientar,

de forma eficaz e reflexiva, as atividades praticas e de intervengao social dos alunos.

A coordenacao da implementagao da Estratégia da Educagao para a Cidadania tem dois

papéis centrais:

1. Articular/cooperar com o0s Coordenadores de Departamentos
Curriculares, com as Coordenadoras dos Diretores de Turma e Coordenador
de Desenvolvimento de Projetos e Clubes Educativos.

2. Elaborar o relatério final (a integrar o Relatério de Autoavaliacdo do

Agrupamento).
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PROJETOS/CLUBES

A acao concreta passa, também, pelos Projetos/Clubes a desenvolver na comunidade

escolar, local, regional e nacional a saber:
1. Equipa Multidisciplinar (EMAEI) / PJES

(EMAEI) / PJES - estabelecem pontes com a saude e a agdo social para garantir

uma resposta 360° ao aluno.

o Local/Regional: Criar protocolos com Centros de Saude locais (UCSP) e
CPCJ; estabelecer parcerias com IPSS especializadas em reabilitacdo ou
centros de recursos para a inclusao (CRI).

e Nacional: Colaborar com associagdes de referéncia (ex: APSA, APPDA)
para formacao de docentes e partilha de boas praticas.

Dinémica: Organizar "Féruns de Inclusdo" anuais onde estas entidades discutem

casos praticos (mantendo o anonimato) e estratégias de intervencao.
2. Bibliotecas Escolares

As bibliotecas devem ser o centro cultural da comunidade, nao apenas um depdsito de

livros.

e Local/Regional: Integrar a Rede de Bibliotecas Municipais. Criar projetos de
"Leitura Intergeracional" onde idosos de lares locais vém ler com os alunos ou
vice-versa.

e Nacional: Participar ativamente na Rede de Bibliotecas Escolares (RBE),
convidando autores nacionais para sessdes via Zoom ou presenciais

e Internacional: Projetos de intercAmbio literario com escolas estrangeiras,
comparando obras de autores dos dois paises.

Projetos ja em desenvolvimento na escola que potenciem aprendizagens democraticas
de Cidadania Ativa - O Parlamento dos Jovens, o Orgamento participativo e o Miudos
a votos como fundamentais para a vivéncia da democracia no contexto escolar,
servindo como forma de trabalhar e desenvolver competéncias criticas, a literacia

politica e a participacao informada.

3. Desporto Escolar
O desporto &, por natureza, um agregador social.

e Local/Regional: Estabelecer parcerias com clubes desportivos locais para
partiiha de instalagbes ou de técnicos especializados.; organizar torneios
"Escola-Comunidade" que envolvam pais e ex-alunos.

e Nacional: Participar nos quadros competitivos nacionais e colaborar com as
Federacgbes de cada modalidade para captar talentos e estagios.

e Internacional: Candidatar-se a projetos, permitindo que alunos e professores
conhegcam métodos de treino e gestdo desportiva noutros paises europeus.
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4. Clubes em desenvolvimento na escola Clube de Robotica, de Artes, digital,

voluntariado ou de Ecologia

- Estratégias de Expanséo

Estabelecer protocolos de colaboragao

Utilizar as redes sociais da escola e os jornais locais para mostra de
atividades.

Criar um "Dia Aberto a Comunidade" onde todos os projetos apresentam
0s seus resultados anuais.

Convidar as instituicdes e partilhar as atividades colaborativas.

PARCERIAS

A formalizagao de parcerias com autarquias, associagdes locais, instituicbes e ONGs

para a concretizacdo dos projetos, é vista como facilitadora do contacto dos alunos

com a realidade civica e social.

Numa perspetiva de trabalho em rede e tendo em vista a concretizagdo dos

Projetos/Programas, estao previstas parcerias com varias entidades da comunidade

local, do ambito regional e nacional, nomeadamente:

Camara Municipal
Protecao Civil

Forgas de Seguranca: GNR
Unidades Locais de Saude
Ciéncia Viva

Universidade de Evora
Comunidade Intermunicipal

ONG nacionais ( ambiente, saude ...)
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PLANO DE AGAO

Quadro 3 - Progressao das Aprendizagens Esperadas por Ciclo- Dimensdes do Grupo 1

Dimensées 1° Ciclo 2° Ciclo 3°Ciclo
Conhecer os direitos das criangas; Valorizar a inclusao; Analisar casos
. . L . L. historicos/atuais de violagao
” Rgconhecer situagbes de justica e Reconhecer a importancia da | g4og Direitos Humanos;
o injustica; liberdade de escolha;
S . ) ) . Reconhecer a (des)igualdade
£ Cooperar com criangas e adultos; Identificar ) sﬂuagoe_s de | ge género em diferentes
:'::a Rejeitar discriminagdo: representacdo estereotipada; contextos;
§ Identificar comportamentos A"giJ:‘rCie ?;S conforrgldade (i/(;rlrg)rg: Compromisso  solidario e
] estereotipados: ?undaﬁ\entais os Droitoe ativo na defesa dos direitos;
o Humanos. Interpretar situagoes de
discriminagao.
Valorizar a importancia da paz e da | Praticar escuta ativa e didlogo | Caracterizar as fungdes do
nao-violéncia no convivio diario; construtivo. Estado de Direito
1§ Reconhecer as necessidades dos | Valorizarademocraciaeapaz na Democratico;
o outros nas decisdes coletivas e a | defesa dos direitos humanos. Refletir sobre o sistema de
] importancia das regras e do seu . . representacdo  democratica
b cumprimento; Participar em decisGes | pacional e local;
c democraticas.
° Conhecer as forgas e os servigos de . Conhecer o papel da ONU e da
_g seguranga nacional; Conhecer as fungdes do Estado. | ypizo Europeia naseguranca e
g @ Reconhecer os érgéos de soberania | Conhecer as principais na paz
0.0 e os valores constitucionais da | estruturas de repre.sentagao do | Refletir sobre a participagéo
g = democracia. poder politico local; ativa dos cidadaos,
a n°_ especialmente os jovens.
Compreender a sustentabilidade e a | Conhecer direitos e deveres | Compreender o impacto
importancia dos oceanos; ambientais dos cidadéos; humano no ambiente,
. ) ) biodiversidade e oceanos;
Propor agdes para conservar a | Refletir sobre o impacto humano
° biodiversidade; no ambiente e bem-estar Reconhecer a necessidade
T _ - i N animal; de agir face as alteragoes
) Identificar praticas de producdo e climaticas:
E3 consumo sustentavel; Compreender a economia ’
% T . . ) circular e o seu papel no | Refletir sobre o ordenamento
9 & | Relacionar qualidade de vida com | jesenvolvimento sustentavel; do territério e valorizagdo da
s 4 necessidades basicas; . paisagem;
@ N . ) Reconhecgr de3|gualdades_ no
a Refletir sobre mudangas locais € | yesenvolvimento entre regides e | Relacionar indicadores de

globais para melhorar a vida de
todos.

paises.

desenvolvimento
diferentes realidades;

com

Propor medidas para reduzir
pobreza e desigualdades.

Literacia Financeira
e

Empreendedorismo

Compreender a importancia da

poupancga;
Diferenciar entre contrair
empréstimos e conceder

empréstimos;

Reconhecer a importancia de
decidir e assumir consequéncias;

Relacionar contas bancarias e
meios de pagamento;

Distinguir  necessidades de
desejos e rendimentos de
despesas;

Identificar atividades de
empreendedorismo.

Elaborar um
pessoal ou familiar;

orcamento

Compreender poupanca,
investimento e criacao de
valor;

Distinguir projeto,
planeamento e plano de agao;

Valorizar principios éticos no
empreendedorismo;

Reconhecer a importancia do
planeamento financeiro a
médio e longo prazo.

Elaborar
projetos;

orcamentos de

Reconhecer a importancia do
planeamento e avaliagdo de
projetos;

Valorizar principios éticos no
empreendedorismo;

Planear poupanga e
investimento a médio e longo
prazo;

Adotar comportamentos de
protecio contra fraudes
financeiras e digitais;

10
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Quadro 4- Progressao das Aprendizagens Esperadas por Ciclo - Dimensdes do Grupo 2

Dimensodes 1° Ciclo 20 Ciclo 3° Ciclo
Comunicar com afeto, respeito
e assertividade. Relacionar-se com
Identificar habitos alimentares | empatia, respeito e bem- | Conhecer os maleficios do uso
saudaveis. estar. excessivo de ecras.
Valorizar a atividade fisica para | Respeitar a intimidade e a | Adotar estilos de vida saudaveis e
a saude. privacidade. seguros.

Saude Reconhecer o corpo, a | Estabelecer relagbes | Rejeitar a discriminagao sexual.
privacidade e os limites do | saudaveis e consentidas. | Valorizar o lazer e o desporto ao ar
toque. Compreender os riscos do | livre.

Respeitar as diferencgas fisicas | consumo de substancias.

e mentais.
Seguir instrugdes e sinais

Adotar comportamentos de 9 UG

. de evacuagao em - . .

autoprotecgéo. PR Identificar riscos de acidentes em
emergéncias. . !

Compreender o papel da diferentes meios de transporte.

rotecgéo civil e seguranca. .

protega 9 ¢ Adotar medidas de .

Avaliar impactos dos meios de autoorotecso face a Respeitar regras de seguranga

Risco e transporte. vériops ti gs de riscos rodoviaria.

Seguranca Adotar comportamentos P '
Rodoviaria seguros na via publica. . Refletir sobre os impactos de
P A Praticar seguranca . .
Reconhecer sinais de transito e = acidentes e catastrofes.
rodoviaria como peéo,
€ seguranga. ;
passageiro e condutor.
. _— Identificar desafios enfrentados
Valorizar a dignidade e or DEsSSOas miarantes
Identificar fatores que moldam | individualidade de cada porp 9 )
a identidade cultural. essoa. . .
P Valorizar os direitos e culturas das
minorias.
Demonstrar abertura ao Compreender a cultura
conhecimento do outro. como algo dinamico. . .
Reconhecer visdes etnocéntricas
. . . . e cosmopolitas nas narrativas
Promover ambientes Valorizar a diversidade culturaisp
Pluralismo e inclusivos e livres. cultural na escola. ’
Diversidade . o . . Valorizar os valores
Cultural Participar na valorizagéo da Participar em agbes que e o
A ; constitucionais e o patrimoénio
propria cultura e de outras. promovam o respeito pela . .
. . comum como base da cidadania e
diversidade. -
sustentabilidade.
Reconhecer . .
. ) . Avaliar a veracidade da
Demonstrar interesse pelos oportunidades e riscos da | . .
. N . ~ N informacéo.
acontecimentos a sua volta. informacao online;
. . . Proteger dados pessoais e
Valorizar a liberdade de Usar os media escolares 9 OS P!
= AN o respeitar a privacidade.
expressao e o direito a com seguranga e ética;
informagao. . . .
¢ Criar e partilhar contetidos com
Compreender o
. o ética e segurancga.
Medi Proteger os dados pessoais. esteredtipos e
édia

Ser responsavel na partilha de
conteudos.

representacdes nos
media e nas figuras
publicas.

Respeitar os direitos de autor e
evitar o plagio.

11
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AVALIACAO DAS APRENDIZAGENS

O processo avaliativo da componente curricular de CeD deve ser continuo, sistematico e
adaptado aos diferentes alunos, as atividades e aos contextos em que ocorre. O processo
deve integrar e refletir as competéncias de natureza cognitiva, pessoal, social e emocional,
desenvolvidas e demonstradas através de evidéncias concretas.

A avaliagdo deve ser entendida como um processo que €, simultaneamente,
qualitativo/formativo no seu método e quantitativo/sumativo no seu resultado, nos ciclos
onde é disciplina autonoma. Deve considerar o impacto da participagado dos alunos nas
atividades realizadas na escola e na comunidade.

Instrumentos e Meios de Registo

As formas de recolha de informacdo devem ser diversificadas, utilizando diferentes
técnicas e instrumentos.

eAavaliacao deve centrar-se em evidéncias concretas reunidas em Portefélios e em
Rubricas de desempenho, que registam ndo s6 conhecimentos, mas também
atitudes e comportamentos civicos.

eInstrumentos privilegiados incluem Grelhas de Observacdo de atitudes e
comportamentos em contexto escolar, Portefélios e Diarios de Turma com
evidéncias de aprendizagens e experiéncias de cidadania.

eSempre que exista articulagcdo nos temas trabalhados, o docente da disciplina
deve auscultar o0s restantes intervenientes (docentes de outras
disciplinas/parcerias).

*Os resultados e a apreciagdo do desenvolvimento das dimensdes/articulagao
disciplinar devem ser registados nas respetivas atas do Conselho de Turma (CT) /
Conselho de Docentes (CD).

Modalidade de Avaliacao

Pré-Escolar- Formativa, de natureza descritiva. O trabalho desenvolve-se
anualmente e avaliado em todos os periodos. A avaliagdo é realizada pelo
Educador, sendo uma apreciagdo descritiva do desenvolvimento das dimensdes.
Os resultados sao registados nas atas de CD.

1.0 Ciclo- Formativa e Sumativa, mas incluida na avaliagédo das areas disciplinares
com as quais se articulam as tematicas. Resulta numa mengao qualitativa
acompanhada de uma apreciagao descritiva. O desenvolvimento das dimensdes
deve ser registado nas atas do Conselho de Turma.

2.9e 3.°Ciclos

Formativa e Sumativa sendo esta Ultima proposta pelo DT e aprovada pelo CT.
Materializa-se numa escala numérica de 1 a 5. O desenvolvimento das dimensoes
e a articulagao disciplinar devem ser registados nas atas do CT.

12
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1° Ciclo
A avaliagdo formativa é a principal modalidade de avaliagdo no AEA. Integra o processo

de ensino e de aprendizagem e fundamenta o seu desenvolvimento.

Na avaliagdo das aprendizagens sédo definidos critérios, feita transversalmente e integrada
na avaliacdo das diferentes areas disciplinares da matriz curricular-base, da

responsabilidade do docente titular de turma.

Aavaliacdo de CeD no 1° Ciclo é um ato pedagdgico integrado que exige o registo continuo
das manifestacdes concretas das competéncias do aluno em diversos contextos

escolares.

A avaliacdo deve servir para regular o processo de ensino e de aprendizagem,
identificando os progressos e as dificuldades de cada aluno no desenvolvimento de
competéncias civicas e sociais. Deve ocorrer de forma sistematica e intencional em todos

os momentos e atividades letivas.

Para operacionalizar a avaliagdo, o professor titular de turma deve utilizar instrumentos e

critérios diversificados, focados em trés grandes areas.

1. Competéncias Pessoais e Sociais - Este dominio avalia as atitudes e o respeito
pelo outro.

Atitudes e Valores

e Critérios:
o Responsabilidade: Demonstragcdo de autonomia e responsabilidade na
realizagao de tarefas (individuais e de grupo).
o Respeito: Demonstracao de respeito pelas regras da turma/escola e pelos
outros (pares, professor, funcionarios).
o Cooperacéao: Capacidade de trabalhar em equipa, partilhar materiais e
respeitar diferentes pontos de vista.
o Empenho/Interesse: Participacdo ativa e demonstragdo de
curiosidade/interesse nas atividades propostas.
¢ Instrumentos:

o Grelhas de Observacgao Direta: Registo sistematico de comportamentos
em contexto de sala de aula, recreio ou em projetos.

o Registo: Pequenas notas sobre situagdes especificas onde o aluno
demonstrou ou falhou em demonstrar uma atitude ou valor.

13
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2. Participacao e Acao (Aplicagao Pratica) - Este dominio, avalia a intervengao pratica do

aluno na comunidade e no grupo.

e Critérios:
o Participagdo Ativa: Intervencdo em debates e atividades, e colaboracédo na
tomada de decis6es da turma.
o Pensamento Critico: Expressdo e fundamentagdo de ideias e opinides
sobre os temas trabalhados.
o Comunicagéao: Capacidade de usar diferentes linguagens para comunicar
e divulgar ideias.
¢ Instrumentos:

o Trabalhos de Projeto/Grupo: Avaliagdo do contributo individual e da forma
como o aluno aplica os conhecimentos em agdes concretas.

o Relatérios/Registos: Produgao de textos, desenhos ou outros suportes que
demonstrem a reflexdo sobre os temas.

o Dramatizagdes/Simulacdes: Avaliacdo do desempenho em role-playing
sobre situagodes civicas.

3. Conhecimentos e Pensamento Critico- Este dominio avalia a compreensao

conceptual e a capacidade de analise do aluno

e Critérios:
o Consciéncia: Capacidade de o aluno refletir sobre o seu proprio
desempenho e o seu contributo para o grupo.
o Autorregulagdo: Capacidade de ajustar o comportamento ou método de
trabalho com base na autoavaliagéo.
e Instrumentos:
o Fichas/Grelhas de Autoavaliagdo: Onde o aluno indica o seu nivel de
participacao, respeito e esforco.
o Discussbdes em Grupo: Momento em que os alunos avaliam o desempenho
dos pares (heteroavaliacdo) em atividades de cooperacao, de forma
construtiva.

O objetivo é que os alunos vivenciem a cidadania, aplicando os valores e atitudes

no seu quotidiano escolar.

14
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2%e 3° Ciclos
Matriz de Critérios Gerais e Descritores Especificos para a Avaliagao da Disciplinade

Cidadania e Desenvolvimento

A avaliacao incide sobre os trés Dominios, aos quais sdo atribuidos pesos
especificos, refletindo a importancia da intervencdo ativa e da reflexao critica

definidos no quadro 1.

Quadro 5- Dominios de avaliacao

Dominios INDICADORES %
Competéncias e Dialogo e autonomia (Mobilizagdo de conceitos na
Pessoais e Sociais analise de problemas (Capacidade de fundamentar

opinides)
Este dominio avalia as e Abertura a Diversidade/Incluséo 30
atitudes e o respeito e Comprometimento com as Regras escolares
pelo outro. (Assiduidade e Pontualidade

Intervencdo e Participagdo Escolar Respeito /

Responsabilidade)

¢ Iniciativa naresolucao de problemas
Participacao e Acao
e Cooperacao e Trabalho em Equipa (envolvimento
Este dominio, avalia a
em projetos de Cidadania e atividades de grupo)
intervencao pratica do 40

aluno na comunidade

¢ Iniciativa Pr6-ativa na Comunidade
€ no grupo.

Conhecimentos e

Pensamento Critico

Este dominio avalia a e Mobilizagéo e Aplicacao de Conceitos
compreensao e Capacidade de Argumentagdo e Fundamentagéo 30
conceptual e a e Anadlise Critica de Informacao

capacidade de analise

do aluno
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Esta tomada de decisao prendeu-se com os seguintes fundamentos:
A. Enfase na Agao (40%)

e O dominio Participagao e Agao detém o maior peso (40%), o que é fundamental
em Cidadania e Desenvolvimento.

e Istoreflete o principio de que a Cidadania ndo é apenas conhecimento teérico, mas
sim a intervengao pratica e o envolvimento na comunidade e em atividades de
grupo.

e Os indicadores (Envolvimento em projetos e iniciativa na resolucao de

problemas) validam a aplicagcao de saberes em contextos reais.
B. Valorizacao das Atitudes e Relagdes (30%)

e Odominio Competéncias Pessoais e Sociais (30%) foca-se na postura individual
e no respeito pelo outro.

e Indicadores como o nivel de Respeito, Responsabilidade, Didlogo e Autonomia
sao cruciais para a convivéncia democratica e o trabalho colaborativo, pilares das

dimensdes como Pluralismo e Diversidade Cultural e Direitos Humanos.
C. Importancia do Saber Refletido (30%)

e O dominio Conhecimentos e Pensamento Critico (30%) garante que o aluno nao
apenas participa, mas que essa participagao é informada.

¢ Indicadores como a mobilizagao e a aplicagao de conceitos e a Capacidade de
fundamentar opiniées asseguram que o aluno consegue analisar problemas com

base em conceitos sdlidos e do raciocinio critico.
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Quad ro 6- Perfis de aprendizagem e niveis de desempenho - ferramenta operacional que o professor utiliza para

traduzir a observagéao diaria (Fichas de Observagao) e os trabalhos (Portefélio, Debates) numa classificagéo, garantindo que o peso de

40% se reflita na exigéncia dos niveis 4 e 5 de cada dominio.

Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1
Dominios
(Muito Bom) (Bom) (Suficiente) (Insuficiente) (Insuficiente)
Demonstra
() .
Demonstra atitudes de
2 Demonstra ) ) O seu
8 consistentemente respeito, mas X Mostra
a permanentemente . comportamento é .
-~ . atitudes de pode ter . . desrespeito ou
o ¥ atitudes de . . - inconsistentement . a .
a 3 . respeito, dialogo e|| dificuldade em . intolerancia
n @ respeito pela . . L e respeitoso, com
o = . . autonomia, aceitar opinides e L frequente e
o 2 diversidade, . . . dificuldade notoria .
c © . aceitando ou praticas muito manifesta
@ 5 autonomia e . . em dar espago aos A
le) ., .
5 diferentes divergentes ou resisténcia a
a dialogo, servindo L . outros ouem . -
= convicgdes e necessita de . o participagdo no
S de modelo para os . . aceitar opinides L/
1) expressando-se def| incentivo para L. dialogo.
pares. contrarias.
- forma adequada. expressar a sua
autonomia.
Demonstra Colabora nas Nao participa ou
e nstra Trabalha @ > partictp
@© excelente iniciativa . atividades e participa de forma Recusa-se a
o f t
< . . ~ eficazmente para . )
na identificagdo e projetos de grupo passiva e colaborar nas
) ~ formar consenso, - L
o _ resolucéo de contribui e faz propostas superficial nas atividades ou
U . . .. . .
S X problemas, ativamente para quando solicitado, atividades de prejudica
T O . .
o < ||organiza o trabalho mas a sua grupo e demonstra ativamente o
5 = as metas do grupo S
2 de grupo, promove iniciativa e pouca ou trabalhoe o
v . e faz propostas e e S .
© ativamente o sugestoes contribui¢éo para ||[nenhuma iniciativa ambiente do
o ~ ~
. consensoea > 0 consenso séo na resolugao de grupo.
3 . ~ pertinentes. o
inclusdo. limitadas. problemas.
Mobiliza de forma Mobiliza os Mobiliza conceitos Demonstra
compreensiva conceitos simples e dificuldade em ~ -
. L . - Nao mobiliza
conceitos principais na essenciais e mobilizar .
L0 . conceitos e as
complexos, reflete analise de consegue conceitos e as .
. o ~ suas opinides e
criticamente sobre problemase fundamentar as || suas opinides sao argumentos
omundo e consegue suas opinioes, pouco ou nada

3. Conhecimentos e Pensamento Critico (30%)

fundamenta as
suas opinides com
légica e exemplos
robustos.

fundamentar a
maioria das suas
opinides de forma

clara e critica.

mas a sua reflexao
critica sobre a
diversidade e os
media é basica.

fundamentadas ou
baseadasem
generalizagbes
incorretas.

violam principios
éticos ou direitos
humanos.

Assume sempre a
responsabilidade
total pelos seus
deveres e erros,
cumprindo tarefas
com exceléncia e
antecipacéo dos
prazos.

Cumpre os seus
deveres e tarefas
fielmente, dentro
do prazoecomo
nivel de exigéncia
esperado.

Cumpre a maioria
das tarefase
deveres, mas pode
precisar de
lembretes e a sua
pontualidade ou
rigor na execucao
é inconsistente.

O cumprimento
das tarefas e
deveres é
deficiente,
apresentando
atrasos frequentes
ou qualidade
insatisfatéria no

trabalho.

Nao cumpre as
tarefas ou
demonstra total
irresponsabilidade
pelos seus
deveres e pelos
Seus erros.
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Quadro 7- Descritores de desempenho do aluno

DOMINIOS

DESCRITORES

Conhecimento

Expressa a opinido de que todos os seres humanos devem ser considerados como iguais em
dignidade inerente

Sustenta que todos devem reconhecer as liberdades fundamentais inerentes a todos os seres
humanos

Defende a ideia de que os direitos humanos sdo necessarios para permitir a todos os seres
humanos viver em dignidade

Espirito critico

Mostra-se pronto a cooperar e trabalhar com as outras pessoas

Mostra-se pronto a contribuir para melhorar a situagéo de outras pessoas na comunidade
Colabora com outras pessoas para defender causas comuns

Mostra o seu empenhamento em defender e salvaguardar os direitos humanos das outras pessoas
Mostra-se disposto a participar nas tomadas de deciséo coletivas

Respeita as obrigagdes e responsabilidades relativas a cidadania ativa, seja a nivel local, nacional
ou global

Atitudes

Apresenta atitudes respeitosas para com as convicgdes, praticas e modos de vida adotados por
outras pessoas, a ndo ser que estes violem os direitos humanos

Da espaco aos outros para se expressarem

Mostra respeito por opinides ou ideias diferentes, a ndo ser que violem os direitos humanos

Trata todas as pessoas com respeito, independentemente da sua origem cultural

Mostra respeito pelas diferengas religiosas

Mostra respeito pelas diferencas de género

Manifesta a disponibilidade para ter em conta informagéao contraditéria ou incompleta, sem a rejeitar
automaticamente nem se precipitar a tirar conclusdes prematuras

Conhecimento e
compreensao
critica do mundo

Consegue explicar os perigos de generalizar comportamentos individuais, atribuindo-os a toda uma
cultura

Consegue refletir criticamente sobre como a sua visdo pessoal do mundo € apenas uma de muitas
Consegue refletir criticamente sobre as crengas, valores, praticas e experiéncias dos seguidores
das religides

Responsabilidade

Apresenta o trabalho solicitado dentro do prazo

Quando lhe entregam uma tarefa, cumpre-a fielmente, mesmo que surjam outras
Executa os seus deveres da forma mais perfeita que lhe é possivel

Demonstra que assume a responsabilidade pelos seus erros

Cooperacao

Trabalha para formar consenso e alcangar as metas de grupo

Consegue ajudar alguém novo a tornar-se parte do grupo

Ao trabalhar como membro de um grupo, encoraja os membros do grupo a expressar 0s seus
pontos de vista e opinides
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Quadro 8 — Matriz de Critérios, Descritores de Desempenho e Ponderagéo para Avaliagédo da Disciplina

de Cidadania e Desenvolvimento (2° e 3° Ciclos) aplicada como o principal referencial de avaliagao formativa e

sumativa da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento (CeD) em cada um dos ciclos.

Dominios de

Avaliagao

1. Competéncias
Pessoais e
Sociais
(Atitudes e
Respeito pelo outro)

2. Participacaoe
Acao
(Intervencéo pratica
na comunidade e
no grupo)

3.
Conhecimentos
e Pensamento
Critico
(Analise, Reflexao,
Fundamentacao)

Descritores Especificos

Apresenta atitudes respeitosas para com as ideias,
praticas e modos de vida adotados por outras pessoas.

D4 espaco aos outros para se expressarem.

Mostra respeito por opinidoes ou ideias diferentes, a ndo
ser que violem os direitos humanos.
Em ambiente escolar, conhece e reconhece direitos /

deveres e cumpre as regras estabelecidas para o
espaco escolar

Trabalha para formar consenso e alcangar as metas de
grupo.

Consegue ajudar alguém novo a tornar-se parte do
grupo.
Ao trabalhar como membro de um grupo, encoraja os
membros do grupo a expressar 0s seus pontos de vista
e opinides.

Faz propostas e sugestdes.

Demonstra iniciativa na identificagao e resolugéo de
problemas na comunidade escolar e/ou local.

Consegue explicar os perigos de generalizar
comportamentos individuais, atribuindo-os a toda uma
cultura.

Consegue refletir criticamente sobre como a sua visao
pessoal do mundo é apenas uma de muitas.

Consegue refletir criticamente sobre as crengas,
valores, praticas e opinides distintas.

Expressa a opinido de que todos os seres humanos
devem ser considerados como iguais em dignidade
inerente.

Sustenta que todos devem reconhecer as liberdades
fundamentais inerentes a todos os seres humanos.

Defende aideia de que os direitos humanos séo
necessarios para permitir a todos os seres humanos
viver em dignidade.

Apresenta o trabalho solicitado dentro do prazo

Quando lhe entregam uma tarefa, cumpre-a fielmente,
mesmo que surjam outras tarefas.

Mobiliza conceitos aprendidos na anélise de problemas
concretos.

Instrumentos de
% Final
Avaliacao

. Ficha de

Observagéo 30%

Registos de Auto e
Heteroavaliagdo

Debate / Painel de
Discusséo

Apresentagéao de

Trabalhos (de grupo)
40%

Participagcao (em
atividades e
projetos)

Relatério de Projetos

Portefélio (com

analise critica)

Trabalhos
Individuais de
Reflexao

30%

Fichas de Anélise

Critica

Ficha de
Observagao
Registo de Tarefas
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MONITORIZACAO/AVALIACAO

A Estratégia de Educacgdo para a Cidadania (EEC) deve ser monitorizada e avaliada
seguindo as orientagdes do Ministério da Educacgéo, visando a verificagéo da sua eficacia
e o aperfeigoamento continuo das praticas pedagdgicas no Agrupamento de Escolas de

Alandroal.

Com base nos documentos orientadores (como a Estratégia Nacional de Educacéao para
a Cidadania, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as Aprendizagens

Essenciais), as etapas de monitorizagao/avaliagdo devem incluir:

1. Monitorizagao Continua dos processos.

Esta etapa ocorre ao longo de todo o ano letivo e visa recolher informacédo sobre a

implementacéo da Estratégia.

e Acompanhamento, em cada ciclo/nivel de ensino (Pré-Escolar ao 3° Ciclo), de
como as dimensdes da Cidadania (Direitos Humanos, Desenvolvimento
Sustentavel, etc. - conforme o Quadro 1) estdo a ser integradas nos diferentes
Conteudos das Disciplinas e nas Aprendizagens Essenciais (AE).

e Monitorizagdo regular do desenvolvimento e impacto dos projetos e clubes (como
as Bibliotecas Escolares, o Desporto Escolar, e outros clubes) na comunidade
escolar e local, em articulagdo com as Parcerias estabelecidas.

e Os Coordenadores de Departamento Curricular e os Diretores de Turma devem
recolher evidéncias da abordagem da Cidadania e Desenvolvimento (CeD) nas

suas areas/turmas.
2. Elaboracao do Relatoério Final (Autoavaliagao)
O ponto culminante da avaliacdo é a elaboracdo do relatério final, essencial para a

Autoavaliacdo do Agrupamento.

O coordenador da implementacao da Estratégia da Educacdo para a Cidadania é

responsavel por elaborar o relatdrio final.

O relatdrio deve incluir a anélise dos dados recolhidos na monitorizagao, os resultados da
avaliagdo das aprendizagens, e uma reflexdo sobre a eficacia das modalidades de

implementacao (Area Transversal, Disciplina, Abordagem Interdisciplinar).
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Este relatdrio deve ser integrado no Relatério de Autoavaliagdo do Agrupamento (RAA),

permitindo que a avaliagdo da EEC se torne uma parte orgénica da avaliagédo global da

escola.

3. Definicao de Metas e Reajustamento
e A partir dos resultados do relatério, a equipa de coordenagao deve rever a
estratégia e definir metas de melhoria.
e |dentificacado das areas onde aimplementacgao foi menos eficaz (por exemplo, que
dimensdes da Cidadania ou que ciclos de ensino) e formulagédo de propostas

concretas para o préximo ano letivo.
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 2° CICLO

1. AE: ORGANIZADOR
(Dimensao)

2. AE: CONHECIMENTOS,
CAPACIDADES E ATITUDES

3. AE: ACOES ESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS PARA O
PERFIL DOS ALUNOS

TEMA(S)

DISCIPLINAS/ATIVIDADES/PROJETOS

TEMPO

sSeoIl0d S9031n11isu| @ eloeIoowaqg

= Praticar a escuta ativa e o dialogo
construtivo em debates e tomadas de
deciséo.

= Compreender a natureza, incidéncia
e extensédo do fenémeno da corrupgéao
em sociedade.

= Valorizar a democracia e a paz como
condigdes indispensaveis a
salvaguarda dos direitos humanos.

= Participar em processos de
deliberacao e decisdo democrética.

= Conhecer as fungdes fundamentais

do Estado.

= Pesquisa e selegdo de
informacgao, individual e em grupo,
com base em fontes diversas e
fidedignas.

= Situagdes que impliquem fazer
escolhas/dilemas.

= Eleicoes/ simulacéo de eleigcbes
relativas a vida da escola.

= Oportunidades de reflexao
critica e discussdo com base no
visionamento de videos/outros
documentos.

= Questionamento de praticas,

valores e crencgas.
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 2° CICLO

1. AE: ORGANIZADOR
(Dimensao)

2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES
E ATITUDES

3. AE: ACOES ESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS PARA O
PERFIL DOS ALUNOS

TEMA(S)

DISCIPLINAS/ATIVIDADES/PROJETOS

TEMPO

19ABlUBISNS O1UBWIAIOAUBSDQ

= Conhecer direitos e deveres dos
cidadaos face ao ambiente.

= Refletir sobre situacées em que a agao
humana pode comprometer o bem-estar
animal. = Compreender o conceito de
economia circular e a sua relevancia
para o desenvolvimento sustentavel.

= Entender que as situagdes de riqueza e
de pobreza se podem traduzir em
desequilibrios na sociedade ao nivel da
satisfagdo das necessidades dos seres
humanos.

= Propor medidas para a redugéo da
pobreza e das desigualdades nas suas
diferentes dimensdes.

= Tomar consciéncia de que existem
situacgoes diferenciadas de

desenvolvimento entre regides e paises.

= Questionamento de praticas,
valores e crengas. = Discussao
critica/debate de solugdes
alternativas para resposta a
desafios/problemas.

= Aprendizagem cooperativa —
cooperagao entre pares/trabalho
em grupo.

= Pesquisa e partilha de
informagéo sobre teméaticas
relacionadas com temas em
estudo, com questionamento por
parte do professor e de outros

alunos.
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 2° CICLO

1. AE:
ORGANIZADOR
(Dimenséo)

2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES
E ATITUDES

3. AE: ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS

TEMA(S)

DISCIPLINAS/ATIVIDADES/PROJETOS

TEMPO

owsliopapuaaidwy @ eil9oueUl4 IR

= Elaborar um orcamento pessoal ou
familiar.

= Compreender formas de aplicagédo e de
remuneragao da poupanca.

= Evidenciar a relevancia do planeamento,
a médio e longo prazo, da poupanga e dos
investimentos.

= Entender as responsabilidades
decorrentes do recurso as instituicdes
financeiras (bancos e seguros).

= Elaborar o orgamento de um projeto
empreendedor, tendo em conta as
parcerias estratégicas e o0s recursos
necessarios.

= Reconhecer a importancia da adogéao de
valores éticos num projeto empreendedor,
como o respeito, a honestidade, a
prudéncia, a confianga, a solidariedade e

a responsabilidade.

. Aprendizagem através da
experiéncia/vivéncia de situagdes reais do
quotidiano.

= Dramatizagdes que permitam explorar
atitudes e comportamentos.

= Situagdes de jogos alusivos aos temas.

= Atividades entre pares/grupos em que as
criangas recorram a expresséo verbal e ndo
verbal (ilustragdes, cartazes, histérias,
composigdées musicais ...) para explorar os
assuntos em questéo.

= Aprendizagem por projeto interdisciplinar,
com apresentagao de produtos do trabalho.
= Debates orientados para a sustentagéo de
afirmacgoes, formulagao de opinides, analise
de factos e/ou dados e solugdes alternativas
para resposta a desafios/problemas.

= Aprendizagem por projeto interdisciplinar,

com apresentagao de produtos do trabalho.
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 2° CICLO

1. AE:
ORGANIZADOR
(Dimenséo)

2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

3. AE: ACOES ESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS PARA O
PERFIL DOS ALUNOS

TEMA(S)

DISCIPLINAS/ATIVIDADES/PROJETOS

TEMPO
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= Valorizar a individualidade e a dignidade de cada ser
humano, como parte integrante da sua identidade e
pertenga.

= Entender a nogao de cultura e o seu carater
dindmico.

= Valorizar a diversidade cultural no contexto escolar.
= Participar em iniciativas que promovam o respeito
pela diversidade cultural.

= Reconhecer desafios que as pessoas migrantes
vivenciam na sociedade de acolhimento.

= Debater a relevancia da protegéo dos direitos das
minorias e das suas culturas. = Reconhecer
perspetivas etnocéntricas e cosmopolitas que
podem condicionar as narrativas produzidas sobre o
contacto entre culturas.

= Reconhecer os valores constitucionais da
sociedade portuguesa e o patrimonio cultural comum
da humanidade como contributos para o
desenvolvimento sustentavel e para o exercicio de

cidadania.

= SituagOes de dialogo e escuta
sobre o que as criangas dizem,
apoiando a explicitagao das suas
ideias.

= Visionamento de filmes, seguidos
de reflexdo e debate. = Situagdes de
jogos interativos.

= Aprendizagem por projeto
interdisciplinar, e apresentagéo de
produtos do trabalho (relatérios,
podcasts, videos, padlets, ...).

= Debates orientados que
requeiram a sustentacao de
afirmacoes, formulacao de
opinides, andlise de factos e/ou
dados e solugdes alternativas para
resposta a desafios/problemas.

= Aprendizagem através da
experiéncia/vivéncia (situagoes

reais e/ou simuladas).
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 2° CICLO

1. AE:
ORGANIZADOR
(Dimensao)

2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

3. AE: AGOES ESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS PARA O
PERFIL DOS ALUNOS

TEMA(S)

DISCIPLINAS/ATIVIDADES/PROJETOS

TEMPO

elpaly

= Tomar consciéncia das oportunidades e riscos da
Internet no que respeita a informacéao e desinformacéao.
= Utilizar os media escolares (jornais, radios, televisoes,
...), de forma segura e ética, para produzir e divulgar
informacao da escola e da comunidade.

= Perceber os conceitos de construcdo e de
representagdo social nos herdis, celebridades,
influenciadores digitais e os esteredtipos veiculados
pelos media.

= Avaliar a veracidade da informagdo com base em
fontes crediveis.

= Entender a importancia dos dados pessoais e da sua
protecao, da pegada digital e do direito a privacidade.

= Produzir e partilhar conteidos mediaticos de forma
criativa, ética e segura.

= Conhecer os direitos de autor, entender porque devem
ser respeitados e identificar o plagio como um crime de

roubo.

= Aprendizagem por projeto
interdisciplinar e apresentacéao
de produtos do trabalho (radios,
jornais, fotografias, podcasts, ...).
= Aprendizagem através da
experiéncia/vivéncia (situagdes
reais e/ou simuladas).

= Situagdes de jogos e atividades
interativas.

= Debates orientados que
requeiram a sustentacdo de
afirmacgdes, formulagcdo de
opinides, analise de factos e/ou
dados e solugbes alternativas
para resposta a
desafios/problemas.

= Aprendizagem cooperativa -
cooperagdo entre pares/trabalho

em grupo.

Vi



APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 3° CICLO

TEMA(S)

DISCIPLINAS/ATIVIDADES/PROJETOS

TEMPO

1. AE:
ORGANIZADOR
(Dimenséo)

2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

3. AE: ACOES ESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS PARA O PERFIL
DOS ALUNOS
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= Caraterizar as fungdes do Estado de Direito Democratico,
no quadro da Constituicdo da Republica Portuguesa.

= Refletir sobre o atual sistema de representagéo
democratica, em Portugal, a nivel nacional e local.

= Conhecer organizagbes internacionais, nomeadamente a
Organizagdo das Nagbes Unidas e a Unido Europeia,
inclusivamente na sua agéao relacionada com seguranga e
paz.

= Valorizar o papel do aluno-cidadao no desenvolvimento de
acgoes e iniciativas que promovam os principios éticos da boa
governanga, na escola, na familia e na comunidade.

= Compreender as causas e o0s multiplos efeitos da
corrupgao nos direitos e bem-estar das pessoas, nas
organizagcdes e no funcionamento e desenvolvimento das
sociedades.

= Refletir sobre a importancia da participagdo ativa dos
cidadaos, nomeadamente os mais jovens, no exercicio da

democracia.

= Analise conjunta de documentos em
diversos

= Pesquisa e selegdo de informacgéo,
individual e em grupo, com base em
fontes diversas e fidedignas.

= Situagbes que impliquem fazer
escolhas/dilemas.

= Eleigbes/simulagédo de eleigdes ao
nivel da escola, bem como a nivel local e

nacional.
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 3° CICLO

1. AE:
ORGA
NIZAD
OR
(Dime
nsao)

2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ATITUDES

3. AE: AGOES ESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS PARA O PERFIL
DOS ALUNOS

TEMAS

DISCIPLINAS/ATIVIDADES/PROJETOS

TEMPO
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= Entender a importancia da solidariedade na
protecgao dos direitos humanos.

= Debater situagdes relativas a todas e quaisquer
formas de discriminagéo.

= Analisar casos histéricos e atuais de violagdo dos
direitos humanos (incluindo, entre outros, trafico de
seres humanos, abusos sexuais, violéncia de
género, bem como violéncia contra pessoas com
orientagcdo sexual e identidade e expressdo de
género ndo normativas).

= Debater a (des)igualdade de género em contextos
como a educagao, o trabalho e o exercicio de cargos
politicos.

= Refletir sobre o seu papel e dos seus pares na
promocao e defesa dos direitos humanos.

= Manifestar um compromisso ativo com a defesa

dos Direitos Humanos.

= Debates orientados que requeiram a
sustentagao de afirmagoes,
formulagdo de opinides, analise de
factos e/ou dados e solugbes
alternativas para resposta a
desafios/problemas.

L] Aprendizagem por projeto
interdisciplinar e apresentacdo de
produtos do trabalho (relatério; video;
podcast, portefélio).

= Situagdes que impliquem refutagdo
de pontos de vista, com recurso a

argumentacao/fazer escolhas.

viii
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 3° CICLO

1. AE: ORGANIZADOR
(Dimensao)

2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ATITUDES

3. AE: AGOES ESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS PARA O
PERFIL DOS ALUNOS

TEMA(S)

DISCIPLINAS/ATIVIDADES/PROJETOS

TEMPO
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= Compreender a necessidade de adogéao
de medidas para fazer face aos riscos
resultantes das alteragbes climaticas.

= Analisar indicadores que avaliem o
impacto de atividades humanas no
ambiente (pegada ecoldgica, hidrica,
energética, ...).

= Refletir sobre medidas promotoras do
ordenamento do territério que visem a
valorizagao da paisagem e um
desenvolvimento equilibrado.

= Relacionar os principais indicadores de
desenvolvimento com as realidades
(econdémicas, politicas e sociais) de
diferentes paises.

= Valorizar comportamentos individuais e
coletivos ambientalmente responsaveis.

= Propor agdes dirigidas a melhoria do bem-

estar coletivo e a construgao de sociedades

mais equitativas e sustentaveis.

= Debates orientados que
requeiram a sustentagdo de
afirmagoes, formulagao de
opinides, analise de factos e/ou
dados e solugbes alternativas
para resposta a
desafios/problemas.

= Aprendizagem por projeto
interdisciplinar, com reflexao
sobre os processos de
aprendizagem e apresentagao de
produtos do trabalho (relatério;
video; podcast, portefélio, ...).

= Situagdes que impliquem fazer
escolhas/dilemas.

= Aprendizagem através da
experiéncia/vivéncia (situagdes

reais e/ou simuladas).




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 3° CICLO

1. AE:
ORGANIZADOR
(Dimensao)

2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ATITUDES

3. AE: ACOES ESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS PARA O
PERFIL DOS ALUNOS

TEMA(S)

DISCIPLINAS/ATIVIDADES/PROJETOS

TEMPO
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= Elaborar um orgamento pessoal ou familiar.

= Compreender formas de aplicacdo e de
remuneragao da poupanca.

= Evidenciar a relevancia do planeamento, a
médio e longo prazo, da poupanga e dos
investimentos

.= Entender as responsabilidades decorrentes do
recurso as instituigbes financeiras (bancos e
seguros).

= Elaborar o orgamento de um projeto
empreendedor, tendo em conta as parcerias
estratégicas e 0s recursos necessarios.

= Reconhecer a importancia da adogéo de
valores éticos num projeto empreendedor, como
o respeito, a honestidade, a prudéncia, a

confianga, a solidariedade e a responsabilidade.

" Aprendizagem através da
experiéncia/vivéncia de situagdes
reais do quotidiano.

= Dramatizagdes que permitam
explorar atitudes e comportamentos.
= Atividades entre pares/grupos em
que as criangas recorram a
expressédo verbal e nao verbal para
explorar os assuntos em questéo.

= Aprendizagem por projeto
interdisciplinar, com apresentagédo
de produtos do trabalho.

=  Debates orientados para a
sustentagéo de afirmagoes,
formulagéo de opinides, analise de
factos e/ou dados e solugdes
alternativas para resposta a
desafios/problemas.

- Aprendizagem por  projeto

interdisciplinar
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 3° CICLO

TEMA(S)

DISCIPLINAS/ATIVIDADES/PROJETOS

TEMPO

1. AE:
ORGANIZADOR
(Dimensao)

2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ATITUDES

3. AE: ACOES ESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS PARA O
PERFIL DOS ALUNOS
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= Elaborar um orgamento pessoal ou familiar.

= Compreender formas de aplicagdo e de
remuneragéo da poupanga.

= Evidenciar a relevancia do planeamento, a
médio e longo prazo, da poupanga e dos
investimentos

.= Entender asresponsabilidades decorrentes do
recurso as instituigdes financeiras (bancos e
seguros).

= Elaborar o orcamento de um projeto
empreendedor, tendo em conta as parcerias
estratégicas e 0s recursos necessarios.

= Reconhecer a importancia da adogédo de
valores éticos num projeto empreendedor, como
o respeito, a honestidade, a prudéncia, a

confianga, a solidariedade e a responsabilidade.

. Aprendizagem através da
experiéncia/vivéncia de situagdes
reais do quotidiano.

= Dramatizagbes que permitam
explorar atitudes e comportamentos.
= Atividades entre pares/grupos em
que as criangas recorram a
expressao verbal e ndo verbal para
explorar os assuntos em questao.

=  Aprendizagem por projeto
interdisciplinar, com apresentagcao
de produtos do trabalho.

= Debates orientados para a
sustentagao de afirmacoes,
formulagédo de opinides, analise de
factos e/ou dados e solugbes
alternativas  para resposta a
desafios/problemas.

. Aprendizagem por  projeto

interdisciplinar.
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 3° CICLO

TEMA(S) DISCIPLINAS/ATIVIDADES/PROJETOS TEMPO
1. AE: 3. AE: ACOES ESTRATEGICAS DE
ORGANIZADOR 2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ENSINO ORIENTADAS PARA O
(Dimensao) PERFIL DOS ALUNOS
= Tomar consciéncia das oportunidades e riscos da | = Aprendizagem por projeto
Internet no que respeita a informacao e desinformagao. | interdisciplinar e apresentacao de
= Utilizar os media escolares (jornais, radios, televisdes, | produtos do trabalho (radios,
...), de forma segura e ética, para produzir e divulgar | jornais, fotografias, podcasts, ...).
informacgéo da escola e da comunidade. = Aprendizagem através da
= Perceber os conceitos de construgdo e de | experiéncia/vivéncia (situagdes
representagdo social nos herdis, celebridades, | reais e/ou simuladas).
influenciadores digitais e os esteredtipos veiculados | = SituagOes de jogos e atividades
2 pelos media. interativas.
8 = Avaliar a veracidade da informagdo com base em | = Debates orientados que
) fontes crediveis. requeiram a sustentagdo de

= Entender a importancia dos dados pessoais e da sua
protecao, da pegada digital e do direito a privacidade.

= Produzir e partilhar conteudos mediaticos de forma
criativa, ética e segura.

= Conhecer os direitos de autor, entender porque devem
ser respeitados e identificar o pldgio como um crime de

roubo.

afirmagoes, formulagao de
opinides, andlise de factos e/ou
dados e solugdes alternativas
para resposta a
desafios/problemas.

= Aprendizagem cooperativa -

cooperagao entre pares/trabalho

em grupo.
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 3° CICLO

TEMA(S) DISCIPLINAS/ATIVIDADES/PROJETOS TEMPO
1. AE: 3. AE: ACOES ESTRATEGICAS DE
ORGANIZADOR | 2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES ENSINO ORIENTADAS PARA O
(Dimensao) PERFIL DOS ALUNOS
= 3 = Reconhecer as instrugbes de seguranga,
o = = Aprendizagem através de
o u procedimentos, infografias e pictogramas destinados a
o O experiéncia/vivéncia  (situagdes
<. o garantir o processo de evacuacdo em caso de
D\ reais e/ou simuladas).
=, emergéncia, em meio escolar e familiar.
[V] = Situagbées de observagdo e
o = Adotar medidas de prevengdo e autoprotegao
registo fotografico de possiveis
adequadas para garantir a seguranga pessoal e
riscos, em ambiente escolar e
coletiva, em consonancia com os diferentes tipos de
w comunitario.
(1) riscos (naturais, tecnolégicos e mistos).
oQ = Anélise conjunta de documentos
c = Manifestar comportamentos de seguranga rodoviaria,
3 em diversos suportes (videos,
= enquanto pedo, passageiro e condutor, com base na
0 fotografias, jornais, ...).
QD abordagem do Sistema Seguro.
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= |dentificar potenciais riscos de acidentes rodoviarios,
ferrovidrios e outros eventos criticos, enquanto peao,
passageiro e condutor.

= Respeitar as regras de seguranga rodoviaria.

= Refletir sobre o impacto ao nivel ambiental, social e

econdmico de acidentes e catastrofes.

= |niciativas coletivas ao ar livre,
dentro e fora da escola.

= Situagbes de simulagao,
seguidas de debate sobre atitudes
e comportamentos a adotar.

= Pesquisa e partiha de
informagédo sobre tematicas com
assuntos em estudo, com
questionamento por parte do

professor e de alunos.
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 3° CICLO

1. AE:
ORGANIZADOR
(Dimensao)

2. AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ATITUDES

3. AE: ACOES ESTRATEGICAS DE
ENSINO ORIENTADAS PARA O
PERFIL DOS ALUNOS

TEMA(S)

DISCIPLINAS/ATIVIDADES/PROJETOS

TEMPO
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= Valorizar a individualidade e a dignidade de cada
ser humano, como parte integrante da sua
identidade e pertenga.

= Entender a nocdo de cultura e o seu carater
dindmico.

= Valorizar a diversidade cultural no contexto
escolar.

= Participar em iniciativas que promovam o respeito
pela diversidade cultural.

= Reconhecer desafios que as pessoas migrantes
vivenciam na sociedade de acolhimento.

= Debater a relevancia da protegao dos direitos das
minorias e das suas culturas. = Reconhecer
perspetivas etnocéntricas e cosmopolitas que
podem condicionar as narrativas produzidas sobre o
contacto entre culturas.

= Reconhecer os valores constitucionais da
sociedade portuguesa e o patriménio cultural
comum da humanidade como contributos para o
desenvolvimento sustentavel e para o exercicio de

cidadania.

= SituagOes de dialogo e escuta
sobre o que as criangas dizem,
apoiando a explicitagdo das suas
ideias.

= Visionamento de filmes, seguidos
de reflexdo e debate.

= Situagdes de jogos interativos.

= Aprendizagem por projeto
interdisciplinar, e apresentacao de
produtos do trabalho (relatérios,
podcasts, videos, padlets, ...).

. Debates  orientados que
requeiram a sustentacdo de
afirmacoes, formulagéo de
opinides, andlise de factos e/ou
dados e solugdes alternativas para
resposta a desafios/problemas.

= Aprendizagem através da
experiéncia/vivéncia (situagoes

reais e/ou simuladas).
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Ano

Dimensoes

19 Ciclo - Projeto /Tema

Calendarizagao
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Ano

Dimensoes

2° Ciclo - Projeto /Tema

Calendarizagao
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Ano Dimensoes 32 Ciclo - Projeto /Tema Calendarizagdo
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