
 
 

CRITÉRIOS PARA A ELABORAÇÃO DOS HORÁRIOS EM 2026/27 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Aprovado em Conselho Pedagógico em 21 de junho de 26 

 
 

 

 

No âmbito das competências previstas na alínea l) do artº 33º do D.L. 75/2008 de 22 de abril, com as alteações do 

D. L. 137/2012 de 2 de julho, o Conselho Pedagógico, em reunião ordinária  de _21 de junho aprovou os seguintes 

critérios a ter em conta na elaboração de horários para o Ano Letivo 2026/2027: 

PRINCÍPIOS GERAIS:  

1. A responsabilidade última da elaboração dos horários e consequente distribuição de serviço é da competência da 

Diretora;  

2. A elaboração de todos os horários obedecerá, primordialmente, a critérios de ordem pedagógica;  

3. Para a elaboração de horários serão respeitados os normativos legais vigentes e o Regulamento Interno;  

4. Procurar-se-á manter a continuidade do professor na turma, bem como do Diretor de Turma, desde que não haja 

motivos que aconselhem a sua substituição (situações registadas em documentos oficiais ou do conhecimento da 

Diretora), ou por necessidade de distribuição de serviço com vista ao cumprimento dos normativos em vigor; 

5. A distribuição de níveis pelos vários professores do grupo de recrutamento deverá ser equilibrada. 

CRITÉRIOS GERAIS  

1. O esquema de funcionamento do Agrupamento de Escolas de Alandroal, definido em função da previsão do número 

de turmas, número de tempos curriculares de cada ano e capacidade dos respetivos espaços, obedecerá aos seguintes 

regimes:  

1.1. Pré-escolar – normal  

1.2. 1º CEB – normal  

1.3. 2º CEB – normal 

1.4. 3ºCEB – normal 

 



 
 

2. O período do funcionamento decorrerá:  

2.1. No Pré-Escolar – 9h00min às 17h30min, incluindo as atividades de apoio à família, sendo o período letivo (manhã) 

entre as 9h00min e as 12h30min e entre (tarde) as 14h00min e as 15h30min. 

2.2. No 1º CEB - 9h00min às 17h00min, incluindo as atividades de enriquecimento curricular, sendo o período letivo 

(manhã) entre as 9h00min e as 12:30min e entre (tarde) as 14h00min e as 15h30min. 

2.3. No 2º CEB – no período da manhã, entre as 8h30 e 12h20 e no período da tarde entre as 13h35 e as 16h20.  

2.4. No 3º CEB – no período da manhã, entre as 8h30 e 13h15 e no período da tarde entre as 14h30 e as 16h20. 

3. A apresentação de cada horário obedecerá ao esquema de tempos letivos devidamente definidos quanto ao seu 

início e conclusão. 

4. No 2º e 3º CEB as aulas serão organizadas em tempos de 50 minutos.  

5. O período mínimo destinado ao almoço será de 1h00.  

6. As aulas práticas de Educação Física só poderão iniciar-se 1h00 hora após o término do período definido para o 

almoço.  

7. A elaboração de horários poderá estar condicionada à disponibilidade de espaços específicos. No entanto, procurar-

se-á concentrar as aulas de uma só turma numa mesma sala, exceto nas disciplinas que exigem uma sala específica.  

 

I. DAS TURMAS  

1. No horário de cada turma não poderão ocorrer tempos desocupados, vulgo “furos”;  

2. No Pré-Escolar nenhuma turma poderá ter mais de 3h30min letivas consecutivas; 

3. No 1º CEB nenhuma turma poderá ter mais de 3h30min letivas consecutivas;  

4. No 2º CEB nenhuma turma poderá ter mais do que 5 tempos de 50 minutos consecutivos;  

5. No 3º CEB nenhuma turma poderá ter mais do que 5 tempos de 50 minutos consecutivos;  

6. No 2º CEB o número de blocos/segmentos não deve ser superior a 7 tempos, respetivamente, em cada dia de aulas.  

7. No 3º CEB o número de blocos/segmentos não deve ser superior a 7 tempos, respetivamente, em cada dia de aulas. 

8. Deve evitar-se que as aulas de uma mesma disciplina à mesma turma tenham lugar em dias consecutivos.  

9. As aulas de Língua Estrangeira II não devem ser lecionadas em tempos letivos consecutivos à Língua Estrangeira I e 

vice-versa. 

10. Os intervalos no pré-escolar ocorrem no período da manhã entre as 10h30min e as 11h00min, para o 1º ciclo 

ocorrem no período da manhã entre as 10:30 e as 11:00, no período da tarde pode também ocorrer um intervalo de 



 
 

30 minutos. No 2º e 3º ciclo ocorrem intervalos no período da manhã com uma duração máxima no seu conjunto de 

35 minutos e no período da tarde uma duração máxima de 15 minutos. 

11.Por motivos de ausência imprevista do docente, e de forma a garantir o cumprimento das metas definidas no 

Projeto Educativo, os tempos em falta serão assegurados preferencialmente em contexto de sala de aula, recorrendo 

à mobilização de docentes em componente não letiva de apoio à atividade letiva ou substituição. 

11.1. Sempre que não for possível garantir esta substituição em sala de aula, os alunos serão encaminhados para a 

Biblioteca/Centro de Recursos. Neste espaço, a equipa da Biblioteca dinamizará um conjunto de atividades 

pedagógicas previamente estruturadas pelos departamentos curriculares, salvaguardando-se que a permanência no 

local não poderá exceder o limite máximo de duas turmas em simultâneo. 

12. As horas de apoio estarão identificadas nos horários dos alunos e serão alteradas sempre que necessário com vista 

à superação das suas dificuldades. 

13. As atividades de Enriquecimento do Currículo no 1º ciclo devem preferencialmente ocorrer no período entre as 

16h00min e as 17h00min, sendo, no entanto, possível nas turmas mistas ocorrer a língua estrangeira AEC ao mesmo 

tempo que a língua estrangeira curricular, ou outra qualquer alteração desde que seja ao último ou ao primeiro tempo 

da manhã. 

II. DOS PROFESSORES  

1. O pessoal docente em exercício de funções é obrigado à prestação de 35 horas semanais de serviço e o seu  horário 

não deve incluir mais de 5 tempos letivos consecutivos, nem deve incluir mais de 7 tempos letivos diários.  

2. De acordo com o ECD artigo 76º no seu ponto 2, o horário semanal dos docentes integra uma componente letiva e 

uma componente não letiva e desenvolve-se em cinco dias de trabalho. 

3. O número de horas a atribuir à “componente não letiva de estabelecimento” no pré, 1º, 2º e 3º CEB será de 150 

minutos. 

4. Parte da componente não letiva do trabalho de estabelecimento será marcada, tanto quanto possível, para que o 

docente possa acompanhar os respetivos alunos (formação cívica 2º e 3º ciclo – 50 minutos).  

5. Será atribuído ainda mais um tempo não letivo para direção de turma (2 tempos letivos e 1 tempo não letivo). 

6. Existirá se possível uma hora comum a todos os docentes do 2º e 3º ciclos, na CNL para articulação. 

Alandroal, 21 de julho de 2026 

 

A Diretora do AE de Alandroal  

Gertrudes Sardinha 

Submetido a pronuncia  do Conselho Geral de 23 de julho de 2026 ( de acordo com Decreto-Lei n.º 75/2008, 

alterado pelo Decreto-Lei n.º 137/2012),  (Artigo 13.º alínea m )  



 
 

 

 

Anexo I 

2026 /2027  

 

 

Pré-Escolar 

5 Horas diárias – (25 horas semanais) 

 

 

1º ciclo  

 

 

Nos 3º e 4º anos o Apoio ao Estudo e o Ensino Experimental das Ciências funcionam em regime quinzenal. 

 

 

 

 

ATIVIDADES CURRICULARES Carga Horária Semanal 

Disciplinas 1º Ano 2º Ano 3º Ano 4º Ano 

Português 7h 7h 7h 7h 

Matemática 7h 7h 7h 7h 

Estudo do Meio 3h 3h 3h 3h 

Inglês ---------- ---------- 2h 2h 

Educação Artísticas 4h 4h 4h 4h 

Educação Física 1h 1h 1h 1h 

Apoio ao Estudo 2h 2h 30m* 30m* 

Oferta 

Complementar 

Ensino Experimental das Ciências ---------- ---------- 30m* 30m* 

Ensino Experimental das Ciências 1h 1h ---------- ---------- 

Total de horas 25h 25h 25h 25h 

EMR ( Além do currículo ) 1 1 1 1 



 
 

 

 

 

 

 

2º Ciclo 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ANEXO II 

Componente não Letiva de Estabelecimento 

150 minutos – pré-escolar e 1º ciclo 

150 minutos – 2º e 3º ciclo 

 


